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Acum o sd ma faci sa plang Rosy. Multumesc Rosy si Pam pentru faptul ca sunt niste ancore atat de frumoase in viata
mea. Iti multumim Rosy pentru aceastd introducere si ¢i ne-ai adus la zi cu acest webinar. Ceea ce mi-ar plicea sa fac
este sa contribui cu o poveste mica. Geva ce am descoperit de-a lungul anilor este ca am avut o indrumare atat de buna
din partea lui Rosy, Pam si Richard Rudd, care sunt aici cu noi astazi, si multi altii.

Am ajuns sa-mi dau seama ca nu conteaza cu adevarat ceea ce este corect sau gresit sau ,,adevarat” la nivel mental si am
inceput sa ma cufund din ce In ce mai mult in povestea evolutiei constiintei care se joaca si se imbratiseaza cu adevarat
basmul vietii. Cu asta am vrut sa aduc In acest spatiu un pic de impartasire si o poveste despre omida care se transforma
in fluture, pentru ca pare foarte potrivit pentru vremea noastra.

Multi oameni au folosit aceasta analogie; stim despre cum isi gaseste omida calea. Ceva se declanseaza in omida care
spune ca este timpul. Gaseste un loc in care se poate inveli cu acest cocon, unde isi creeaza acest spatiu sigur pentru a
putea sa intre si sa 1si construiasca protectia in jurul sau.

Asa cum intra omida in cocon, ma gandeam intr-o zi, cantarind cum ar fi sa stii ca mergi aproape la moartea ta certa,
moartea omidei, pe misurd ce incepe si creeze acest intuneric in jurul siu, revenind in pantece, in umbra. Incepe si
creeze coconul, iar omida se schimba biologic. Aceasta este ceea ce iubesc despre analogia fluturelui; stiintific este o
metafora atat de frumoasd pentru perioada pe care o traversam acum. Aceasta omida in aceasta umbra si intuneric
incepe sa-st descompuna vechile structuri, cadrul care formeaza omida. Structura sa celulara incepe sa se descompuna si
sa se dizolve In aceasta masd vascoasa si lipicioasa. Din perspectiva omidei, acest lucru ar putea fi groaznic, infricosator,
pentru ca nu exista control, nu exista promisiuni, nu stiu la nivel mental ce urmeaza.

Trebuie doar sa aiba incredere in credintda pentru a lasa vechiul sa se desprinda si sa faca ceea ce trebuie sa faca. Ceea
ce incepe sa se intample pe masurd ce acea omida isi descompune structura, este de fapt eliberarea de resurse stagnante
vechi, energie care a fost odata prinsa in crearea acestei vechi structuri. Pe masura ce se descompune, incepe sa elibereze
aceastd energie si o face din nou accesibild pentru a intra in aceasti masa vascoasi. In interiorul acestei mase vascoase se
regasesc asa-numitele celule imaginative.

Acum aceste celule imaginare, din nou st din nou ma uimeste cd acesta este de fapt numele stiintific biologic pentru aceste
celule. Ele sunt celule din interiorul unei omizi care stau latente in asteptare, pastrand imaginea unui viitor, a unui aspect
viitor, a unei evolutii viitoare a omizii. Aceste celule imaginative incep sa se activeze, se pornesc, revin la viata. La inceput



sunt doar cateva care Inoata In masa vascoasa a omizii. Sunt singuri in micile lor lumi, aceste celule imaginative, dar au
incredere in misiunea lor, in viata pe care o aduc, avand propria credinta in scopul lor, in sarcina pentru care sunt aici.

Spre deosebire de masa vascoasda a omizii, celulele imaginative sunt atat de diferite in modul in care manifesta darul
omizii, iar celulele vechi ale omidei sunt nervoase, speriate. Sistemul imunitar crede ca ceva atacd omida. Deci incearca
sa se apere, Incearca sa distruga aceste celule imaginative, inchide imaginatia, opreste lumina, pentru ca este diferit, este
ciudat, este prea ciudat.

in cele din urma, celulele imaginative continui si-si raspandeasci lumina; mai multe celule imaginative incep si se nasci
din acestea. Pe masurd ce lumina celulelor imaginare incepe sa straluceasca, ele incep sa se alature si sa se imbine st sa
creeze aceastd noud energie a noii imaginatii, care devine din ce in ce mai puternici. In cele din urma lumina acestor
celule imaginative, imaginatia insasi a fluturelui incepe sa fie atat de puternica incat omida se preda, isi preda vechile
resurse. Spune “ai cale liberda”, iar celulele imaginative se reunesc si incep sa ia aceste resurse, si le pun Impreuna si se
restructureaza pentru a recrea o noud lume pentru aceastd omida in darul sau superior, in aceasta frecventd mai mare a
ceea ce a venit aici. Aceasta omida se transforma in fluture. Celulele imaginative incep sa creeze aceasta structura complet
noud, aceste frumoase aripi de culori incredibile. Fiecare fluture este atat de incredibil de unic; matematica universului
se afla in interiorul acestor fluturi. Este o magie atat de incredibila.

Nu se opreste aici. Avem aripile fluturilor si sunt foarte multi dintre noi acolo. Avem atat de multe celule imaginative; de
fapt, avem 422 de celule imaginative care traiesc cu noi chiar aici, in acest webinar. Exista mai multe celule imaginative
prin intermediul retelelor de socializare, urmarindu-ne pe Facebook in direct. Exista atat de multe celule imaginative
care se pornesc si se trezesc si se conecteaza la aceasta redare nu doar in urmatoarele 48 de ore, ci st In anii urmatori, in
timp gasesc informatia. Stiind asta, pe masura ce acestea se reunesc, toti incepem sa ne imbratisam propriile aripi. O
parte a acestui proces este ca nu puteti deschide un cocon; nu puteti elibera un fluture inainte sa fie gata.

Oricat de idealisti si optimisti am vrea sa fim sau cat de mult ne dorim sa fim excesiv de compasivi, atunci cand vedem
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pe cineva care trece prin procesul propriu de omida spre fluture, ne-ar placea sa-l1 ajutam. Ne-ar placea sa deschidem

coconul si sa 1l eliberam.

Daca te uiti la naturd, ceea ce se intampla este cd, daca tai un cocon deschis prea devreme, aripile fluturelui nu au avut
nicio sansi si se trezeasca pe deplin, fluturele va cidea la pamant si va fi foarte slab. i va fi foarte greu si inainteze. Pe
cand daca acelui fluture i se permite sa treaca prin procesul natural, asemanadtor cu nasterea unui copil care trece prin
contractii, prin pantec pana la nastere, atunci fluturelui i se oferd posibilitatea de a-si folosi propria putere, propriile aripi
pentru a lupta Impotriva coconului i stie cd existd un singur impuls. Acest impuls este sa se trezeasca si sa se deschida si
sa-si elibereze lumina in lume. Cand acel fluture are incredere profunda si are acea ocazie de a impinge si de a impinge
si de a trece prin propriile contractii ale nasterii, atunci isi pune in miscare toate fluidele care curg prin aripi. Isi ajuti
aripile sa devina puternice, corpul sdu sa devina puternic, astfel incat atunci cand se deschide in sfarsit si se elibereaza,
este pe deplin imputernicit sa zboare chiar din primul moment in care iese in lume.

Incepe si intinda acele aripi si culorile si matematica universului in care evolutia incepe si curgi si sa striluceasci in
lume aducand-o acasa. Multi dintre voi au realizat probabil acest lucru in momentele in care ati stat in gradind. Am trait
momentul In care viata devine atat de ocupata si agitata, atat de mentald si de infricosdtoare. Apoi, brusc, in mijlocul
acestul zgomot, un fluture pur st simplu pluteste in jos si intrd in experienta ta pentru o clipd, se opreste pe o ramura,
poate chiar langa tine sau pe o floare sau daca ai noroc chiar pe degetul tau. S1 ai acest moment in care totul e nemiscat
s1 poti doar sa stai pur st simplu st sa 1ti reamintesti frumusetea absolutd a acestei lumi prin aceasta fina atingere a lui.

Asadar am vrut sa impartasesc faptul ca nu conteaza cat de maret este rolul tau in acest spectacol uimitor la care
participam in momentul de fata, fie ca esti pe scena vorbind cu sute de oameni, fie ca iti iei un moment minunat de liniste
in gradina ta din spatele casei contempland minunata prezenta a fluturelui. Fiecare dintre noi este atat de valoros. Va
multumesc ca m-ati insotit in aceasta poveste. As vrea sa 1i dau din nou cuvantul lui Rosy.



Pam DeLeo, Ambasador Cheile Genelor
Webinar - sectiunea 23:55 minute

Astazi curg foarte multe lacrimi de bine.
Multumesc Rosy; introducerea ta a fost cu adevarat ceva.
S1 Mark, a fost vorba despre ... povestiri rafinate.

Salutare tuturor.
O sa mai vorbesc despre Rosy putin, pentru ca este motivul pentru care sunt aici.

Cand ne-am intalnit intr-un grup Gene Keys cu multi ani in urma, am recunoscut imediat aceasta femeie uimitoare, care
are o incredibil de uriaga, compasiva, generoasa si profundad inima si minte. Are o capacitate deosebitd de a crea siguranta
si de a asculta cu adevarat profund si de a-1 include pe toti. Mi-a atins adanc inima si intotdeauna o face.

Cativa ani mai tarziu, ea mi-a cerut sa lucrez cu ea la cartile si cursurile ei, st a fost un ”da” imediat, si a fost marea mea
onoare st incantare sa fac asta In ultimii ani.

Am fost recent intr-o intalnire de lucru, i in idealismul si optimismul meu vorbeam intr-una despre ce ar putea fi cu
adevarat aceasta perioadd. Ea a spus ,,ai fi dispusa sa vorbesti despre acest lucru in webinar?”. Am inghitit in sec, nu i1
pot spune nu lui Rosy atat timp cat o incurajez sd mearga Inainte. Asa ca acest mic pustnic a spus ok, o voi face.

Este un lucru sa o spui spontan, este altceva sd vii cu ceva pregatit. Asa ca va fi scurt si simplu dar voi Impartasi putin.

in ultimul timp, am observat in propria mea viati, in special ca persoani mai in varstd, dar sunt siguri ci este adevirat
pentru toata lumea, ca atat de multi oameni sunt provocati de intunericul vremurilor noastre. Nu ma refer doar la aceasta
criza actuald; de ceva timp avem multe provocdri in lumea noastra si suferinta, si unele mai infricosatoare poate ca
niciodatd, lucruri despre mediul inconjurator si despre daca vom supravietui, in special despre tinerii nostri.

M-am trezit ca vreau sa ofer confort si speranta. Am fost activista toata viata in diferite moduri, unele mai linistite decat
altele, la inceput in jurul problemelor preponderent politice si economice, iar la un moment dat aceasta a inceput sa
includad angajamentul st devotamentul meu in viata mea spirituala.

La un moment dat in urma cu cateva decenii, am inceput sa aud povesti despre aceasta data, despre aceste timpuri si le-
am auzit de-a lungul anilor din cele mai intelepte traditii ale noastre - mayasii, hopii, E. indienii si budistii tibetani. Am
continuat sa aud predictii usor diferite, dar similare despre aceasta perioada si cat de intunecat ar fi $i ma asigurau ca va
fi In reguld, pentru ca trebuie sa fie asa pentru ca Lumina sa patrunda si sa se intoarcd cu adevarat aici.

M-am trezit cd vorbesc intr-un mod in care nu o mai facusem si Iimpartasind asta cu oamenii i mi-am dat seama ca multi
oameni nu au auzit acele povesti, a fost reconfortant pentru mine.

Asadar, acest webinar si timpul meu este despre inimi deschise, despre impartasirea inimilor si despre umanitate, invatand
si amintindu-ne ca suntem toti paradoxal persoane incredibil de unice, st suntem, de asemenea, total interdependenti st
nu suntem separati.



Generatia mea a muncit din greu In anumite moduri pentru a crea schimbare si ar putea parea ca si cum le-a scapat
complet, cel putin in aceastd tara in vremurile actuale, dar nu a fost, toate au fost despre a pune piatra pe piatra.

Cheile Genelor, pe care vreau sa le onorez In acest moment, sunt chiar ceea ce m-a adus inapoi; idealismul meu nu
murise, dar cu siguranti era destul de prudent. in aceastd lucrare extraordinari, mi-a fost permis si recuperez asta si
angajamentul meu atat pentru specia noastra cat si pentru planeta in orice forma ar fi. Dupa cum a spus Mark, poate fi
linistit si simplu acasa; poate fi afard pe strazi dar totul va avea un efect puternic.

Cred ca ne amintim cu totii, existd o amintire in noi despre cum sa traim in acest fel. Stiu ca a fost mereu in mine, in
oasele mele, de cand eram mica i probabil din alte vremuri. Cu siguranta nu o pot atinge tot timpul; sunt foarte buna in
a crea probleme si conflicte, dar existd, de asemenea, amintirea modului in care lucram si traim si iubim Impreuna.

Lucrarea lui Rosy vorbeste despre acest lucru intr-un mod atat de extraordinar, puternic si frumos, iar acest webinar
cred ca va va Incanta. Este uimitor ca a fost creat acum cativa ani, gandit in planurile ei sa fie impartasit acum, iar apoi
am pasit in aceste timpuri inedite. Uimitorul ei sot, cineastul Kim Aronson, l-a creat aldturi de ea si este de o calitate
minunata.

Este marea mea incantare si onoare de a da cuvantul inapoi iubitei mele prietene, sord, indrumator si sef.

Webinar - sectiunea 1:23 (o ora st 23 de minute spre final)

Este ceva ce am omis. Vorbeam ca atat de multi dintre noi din lume ne-am angajat in munca noastra interioara. Pe
masura ce continuam pe aceste cai, o parte din munca este sa vindecam suficient astfel incat sa putem crea cu adevarat
un spatiu de siguranta si integrare in propriile noastre inimi, astfel incat sa putem impartast darurile noastre si sa lucram
in cooperare cu ceilalti si toti s ne ridicim in calitate de Gardieni ai Intelepciunii. Totul astizi a vorbit despre asta.
Avand in vedere cd ne apropiem de final, Rosy va avea o intrebare finala care sd ramana pentru contemplare. De
asemenea, va invitdm sa luati din aceasta intalnire ceea ce v-a atins inima si spiritul si sa o pastrati in contemplarile
voastre. Ne vom aduna lunea viitoare si ne vom deschide inimile unul fata de celdlalt si vom impartasi.



Rosy Aronson

WEBINAR GARDIENII INTELEPCIUNII
TRANSFORMAREA COLECTIVA
din data de 7 aprilie

Buna ziua! Bine ati venit la acest webinar, adunarea noastra colectiva de transformare. Sunt Rosy
Aronson, artista si autoarea Cartilor Oracol Gardienii Intelepc1un11 si Ghidul Interior. De
asemenea, sunt consilier si profesor de arte spirituale si expresive de mai mulp ani, precum si un
avid acordor de permisiuni, dizolvator de presiune si o iubitoare a necunoscutului. Daca am
invatat ceva de-a lungul anilor, este ca suntem literalmente conceputi sa inflorim si cu cat fiecare
dintre noi in mod radical avem incredere, onoram si exprimam adevarata noastra natura, cu atat
mai multd magie putem crea Impreuna.

S1, daca a existat vreodata un timp pe aceasta planeta in care a fost nevoie de o magie serioasa
benefica colectiv si cu putere autentica, acesta este acel moment!

Intentia pentru acest seminar web:

Cea mai profundd intentie a mea de astazi este sa apelez la Gardienii Intelepciunii pentru
indrumare, in numele tuturor!

Daca ati fost atras de aceasta adunare, s-ar putea sa simtiti, la fel ca mine, cat de paradoxale sunt
vremurile in care traim. Se intampla atatea lucruri minunate. Oamenii se trezesc peste tot in lume.
Ne eliberam de vechile paradigme si ne apropiem unul de celalalt cu cantitati enorme de
compasiune, in adevar si sinergie colaborativa. Uneori se poate simti ca exista atat de multe de
sperat si de lucrat.

Si apoi sunt alte momente... cand ne uitam in jur si se pare ca tot ceea ce vedem este suferinta,
opresiune, frica si coruptie. Ne confruntam cu niveluri fara precedent de diviziune, nedreptate
si supraincarcare senzoriald. Capacitatea noastra de a ne deschide inimile si de a reduce
zgomotul nu a fost niciodata mai testata.

Daca nu numai ca vom supravietui, dar vom prospera ca specie, va trebui sa invatam cum sa ne
onoram si sa ne respectam diferentele, recunoscand si acceptand interconectarea noastra. Va
trebui, de asemenea, sa invatam cum sa ramanem Impamantati, prezenti si compasivi, chiar si
atunci cand suntem in mijlocul unei furtuni superstimulanta, provocatoare de anxietate si care
amorteste mintea si inima.

in 2015, cand am scos la iveald Cele 64 de Fete ale Trezirii (si Cantile Oracol Gardienii Intelepciunii),
intentia mea cea mat profunda a fost sa revendic, sa reflect si sa sarbatoresc sufletul lumii. Am vrut sa
luminez unicitatea incredibila a fiecarei fiinte umane, in acelasi timp invitandu-ne pe toti intr-o
experienta profunda, intima, care ar putea transcende ,,sinele” si ,,celalalt”.

Chipurile, sau Gardienii Intelepciunii, pe cale le voi impartasi astazi intruchipeaza chiar felul



de pace, iubire si intelegere pe care imi doresc profund sa le vad in lume ..... sl sa le
experimentez in mine.

In cinstea acestei aduniri si ca riaspuns la ceea ce as putea numi cu usurinti o crizi colectivi (cu
pericolul si oportunitatea inerente), am pregatit o Raspandire de Transformare Colectiva pe care
as dori sa o impartasesc cu dvs.

Tinandu-vi pe toti in inima mea, am chemat 4 Gardieni ai Intelepciunii ...

e unul pentru a reprezenta provocarea cu care ne confruntam cu totii impreuna, ca familie
umana

e unul pentru a reflecta rezultatul dorit, binecuvantarea si oportunitatea care pot creste
din aceasta criza impartasita

e unul care sa reflecte tema umbrei care are cea mai mare nevoie de atentia si
imbratisarea noastra, daca vrem sa intampinam aceasta criza cu GRATIE

® i in cele din urma, unul care sa ne arate darul suprem pe care avem potentialul de
a-l naste, in noi ingine st in lumea din jurul nostru,

Voi impartasi cu voi acesti Gardieni ai Intelepciunii, impreuna cu povestile lor din Ghidul Interior
s1 darul lor de intelepciune, pentru fiecare dintre noi.

Pentru fiecare carte, am pregatit cateva intrebari relevante de sustinere pe care sa le luati cu voi
in contemplarile dvs. private. (Ma voi asigura ca aveti acces la un fisier pdf cu aceste intrebari
exploratorii.) Va rugam sa nu ezitati sa le folositi ca idei pentru jurnal sau ca si contemplari pe
care le puteti aduce in conversatii cu oamenii din viata voastra. Va incurajez sa va invitati
prietenii, familiile, colegii activisti, cautatorii de intelepciune si colaboratorii creativi in cercetarea
dvs. Daca sunteti un profesmmst Wisdom Keeper, gasiti modalitati creative de a aduce aceste
teme in serviciul dvs. Impartasiti-va perspectivele in evolutie chentﬂor studentilor st adeptilor dvs.
Ingurajap contributia lor la dialog. Speranta mea cea mai profunda este ca acesti patru Gardieni
ai Intelepciunii ne pot inspira pe toti la o forma de actiune, pentru a ne angrena mai profund cu
lumea.

Daci aveti deja un Pachet Oracol Gardienii Intelepciunii, este posibil si observati ci intrebarile
pe care le voi impartdsi in fisierul pdf vor fi diferite de cele furnizate in Ghidul Interior Gardienii
Intelepciunii. Acest lucru se datoreaza faptului ca aceasta este o lectura colectivd. Am facut
modificari la intrebari pentru a aborda Transformarea Colectivdi mai mare cu care lucram
impreund.

Spre sfarsitul timpului nostru impreuna, _pentru aceia dintre voi care se simt atragi sa lucreze in
continuare cu Gardienii Intelepciunii, va voi | impartdsi despre modalitatile prin care putetl afla
mai multe despre Cirtile Oracol Gardienii Intelepciunii. iar pentru aceia dintre voi care sunt
interesati, despre un curs online de auto-studiu pe care l-am creat, de care s-ar putea sa va
bucuratl cu adevirat, numit Roata Intelepciunii Integrititii.

Pentru cei dintre voi care nu sunt familiarizati cu Cartile Oracol Gardienii Intelepciunii,
permiteti-mi sa impartasesc rapid doar cateva dintre elementele esentiale incluse 1n fiecare dintre
cele 4 cirti Gardienii Intelepciunii pe care le voi trage in timpul nostru impreuna.



Fiecare carte are:

Un numiir: Ficcare Gardian al Infelepciunii este asociat cu unul din 64 de arhetipuri, care pot fi
legate de 64 de hexagrame din I Ching si de o parte a descendentilor acestora, inclusiv cele 64

Cher ale Genelor.

Trei cuvinte: Fiecare Gardian al Intelepciunii este conectat la trei concepte esentiale, Umbrd, Dar si
Siddhi, asa cum este folosit de Richard Rudd in Cheile Genelor. Pentru Richard Rudd, acestea
definesc un Spectru al Congstunter si se refera la stari arhetipale pe care le coreleaza cu etapele
experientiale umane de Supravietuire, Serviciu si Predare. Umbra are radacinile in psihologia Jungiana,
timp ce Siddhi este un termen sanscrit folosit in traditiile mistice budista st hindusa.

UMBRA: Cand suntem ingrijorati de supravietuirea noastra si frica este pe scaunul soferului, ne
gasim pe teritoriul Umbrei noastre. Umbrele pot fi exprimate in moduri represive sau reactive.

DAR: Cand suntem mai orientati spre a-1 sluji pe ceilalti s1 a ne onora pe noi insine, decat spre a
ne proteja si apara, impartasim mai natural Darurile cu ceilalti si traim sentimentul de apartenenta
la lume.

SIDDHI: CAnd am intrat intr-o stare purd de expansiune si am predat complet citre Intreg
sentimentul nostru de separare, am intrat pe taramul Siddhi-uluz.

intelegerea modului in care Darul, Umbra si Siddhi-ul interactioneazi constant unul cu celilalt de-
a lungul vietii noastre, ne poate ajuta sa lucrdm cu Gardienii Intelepczumz - s cu nol Ingine - cu o mai
mare compasiune si ribdare. Este vorba despre trezirea la intregul spectru al constiintei noastre
umane, astfel incat sa putem deveni mai blanzi cu noi insine, cu ceilalti si sa incepem sa traim in
viata noastra si in lumea din jurul nostru cu o mai mare compasiune si capacitatea de a vedea
imaginea mai mare si mai profunda.

Veti observa ca fiecare fata a fost infuzata In mod intentionat cu simboluri universale si in
acelasi timp specifice, reflectand Darurile unice intruchipate de Gardianul Intelepcrunii.

O poveste a intelepciunii: fiecare Gardian al Intelepciunii pe care vi-l1 voi Impartasi astazi are o
poveste arhetipala, dar profund personala.

Un cadou pentru tine: Ficcare Gardian al Infelepciunii iti va aduce si un dar al intelepciunii si

indrumarii. Deci, chiar daca povestea este foarte spec1ﬁca Gardianului Intelepciunii, Darul
intelepciunii are semnificatie universala.

Respiram adanc ... Sa incepem cu o poezie
Aceasta poezie a fost scrisd de Prem Tanmayo, o prietend dragé si profund Gardian al

Intelepcmnn in sine. Daca aveti propriul pachet sau daca alegeti sa obtmetl unul in viitor, veti
gisi aceastd poezie in Ghidul interior al Gardienilor Intelepciunii si se numeste Fata Umana.

Fata umana



Infinatul, Tsi scrie povestile pe contururile fetei; realitatea suprema straluceste din oglinzile vu. Cautatorul trebuie
doar sa-st arunce privirea asupra acestut chip sfant. Pierduti in receptivitatea deschisd, absorbiti de lumina vie,
Toate ,,celelalte” dispar cand respiram singuri ... Impreund, Fatd in Fatd cu musterul.

~ Tanmayo Lawson

Raspandirea Provocarii Colective
OK, Acum sa incepem Raspandirea Transformarii Colective.

CARTEA NUMARUL UNUL: Acest Gardian al Intelepciunii a venit la noi, pentru a

reprezenta provocarea cu care ne confruntam cu totii impreuna, ca familie umana.
GARDIANUL INTELEPCIUNII INDRUMARII SI VIRTUTII

provocarea - 7

Adevaratul lider este ascultatorul suprem.
Dar: Calauzirea

Umbra: Separarea
Siddhi: Virtutea

~ Richard Rudd

Povestea mea de intelepciune

Cand eram mic, am avut Incredere si i-am admirat pe batranii iubitori de pace din comunitatea
mea. Pe masura ce am crescut, poporul meu a experimentat mai multa opresiune din lumea
exterioara si au aparut not lideri care au crezut ca este timpul sa raspundem focului cu foc.

La inceput, m-am ascuns. Mi-am predat autoritatea batranilor care au intretinut caile pasnice ale
stramosilor nostri. Dar cand comunitatea noastra a fost atacata, din nou st din nou, mi-am predat
autoritatea liderilor care au luptat inapoi. I-am privit devenind din ce in ce mai asemanatori cu
dusmanii nostri, pe masura ce dwiziunea creste in satul nostru. M-am saturat sa-mi dau puterea
diverselor tipuri de dictator: care nu s-au deranjat niciodata sa intrebe ce cred sau ce simt. M-am
saturat sa astept ca altii sa faca lucrurile cum trebuie. Asa ca am facut un pas inainte ca lider si
am luptat pentru poporul meu si pentru dreptate peste tot.

De-a lungul anilor, am atras multi adepti. Mereu sigur ca ma aflu in partea dreapta a justitiei, a
crescut In mine o ambitie profunda, alimentata de o furie pe care inca nu o detinusem. Intr-o zi



am certat-o pe o tanara pentru ca nu m-a ascultat sau ca nu mi-a urmat sfatul. Lacrimile ei mi-
au aratat ca mi-am pierdut drumul. Din acea zi, am incetat sa conduc si am inceput sa ascult. Am
descoperit ca fiecare membru al comunitatii era intelept si capabil sa aduca o contributie
importanta la calea poporului nostru.

Astazi nu ma mai alimenteaza frica de opresiune sau dorinta de recunoastere externa. Nu am
nevole ca toata lumea sa inteleaga modul in care conduc sau de ce fac ceea ce fac. Ceea ce ma
conduce acum este o iubire profunda de a servi si credinta ca nu exista o comunitate sanatoasa
fara indivizi sanatosi, liberi si autonomi.

Cand indrum grupuri, ma amestec cat mai putin posibil si constat intotdeauna ca intelepciunea
fiecarei persoane si darurile sale se ridica in mod natural la suprafata. Cu cat insist mai putin cu
agenda pentru grup, cu atat comunicarea este mai profunda, actiunea este mai transformatoare s
implementarea viziunii devine mai lina. Vor fi din ce in ce mai multi lideri ca mine pe masura ce
ne miscam spre viitor. Stiu ca acest lucru este adevarat. Astfel sunt capabil sa am incredere in
umanitate, chiar si in aceste vremuri tulburi.

Darul meu pentru tine

Sunt aici pentru a impartasi ca adevarata conducere nu inseamna sa impui cu forta o agenda sau
sa intervil in viata altora. Este vorba despre imputernicirea cu dragoste din culise. Nu te lasa
condus de frica de asuprire sau de dragostea de putere, ci de o profunda dragoste de a servi. Sunt
aicl pentru a va oferi adevirata Indrumare. Am venit si recunosc conducitorul intelept si liber din
tine si sa te ajut sa ai incredere in propria ta directie. Ascult.

Intrebiri pentru contemplarea colectivi

Deci, atunci cand ne uitam la acest card, sa ne amintim ca ne uitam la esenta provocarii cu care
ne confruntam ca colectiv. Si totul este despre putere. Este vorba despre modul in care folosim
puterea, sau nu folosim puterea, sau le permitem altora sa aiba putere asupra noastrd, sau sa
beneficieze de puterile si privilegiile pe care le avem, pe care poate nici nu le constientizam. Este,
de asemenea, despre modurile in care nu ascultam ... nu ne ascultam unii pe altii, nu ne ascultam
pe noi Ingine. Si cum aceastd incapacitate sau lipsa de dorinta de a asculta alimenteaza diviziunea
din lumea noastra. Daca trebuie sa ne confruntam cu aceasta provocare ca si colectiv, e necesar
sa gasim modalitati mai echilibrate de a lucra cu puterea si de a distribui puterea, de a
aplica “puterea cu” fata de “puterea asupra”. Acest lucru solicita auto-imputernicire, precum st
ascultare profunda. Ne cere sa onoram si sa sarbatorim suveranitatea tuturor fiintelor.

In fisierul pdf pe care vi-l ofer, veti gisi intrebiri despre relatia voastra cu puterea (unde o dati
si unde ati putea permite altora sa va dea puterea lor), despre relatia voastra cu ascultarea (unde
al putea asculta mai mult, pe tine si pe ceilalti, ce conditii ingreuneaza sau usureaza sa asculti cu
adevérat) Veti primi incurajari pentru a va indrepta spre propria crestere si avantajul de a servi,
in raport cu tot ceea ce se intampla in lume. Si pentru a explora zone in care ati putea beneficia
de mai multa indrumare, precum si zone in care este nevoie de propria dvs. indrumare, daci
indrazniti sa va aratati. Sper cu adevarat ci veti f1 inspirati de aceste intrebari.

Acum este timpul sia scoatem CARTEA NUMARUL DOI, in cinstea transformarii
noastre colective: Si ne amintim ci acest Gardian al Intelepciunii vine la noi, pentru a reflecta



rezultatul dorit, binecuvantarea si oportunitatea care pot rasari din criza noastra colectiva
comuna. Care este viziunea pe care trebuie sa o tinem impreuna? Spre ce ne indreptam?

GARDIANUL iNTELEPCIUNH PACII SI DIPLOMATIEI
rezultatul dorit - 6

Maturitatea emotionald inseamnd cd prezenta ta opereazd chiar st in cele mai profunde stdri emotionale.

Dar: Diplomatie
Umbra: Conflict
Siddhi: Pace

~ Richard Rudd

Povestea mea de intelepciune

Unde am crescut, tragedia si violenta erau tot ceea ce stiam. Generatii intregi ale poporului meu
fusesera traumatizate si speriati, iar conflictul era peste tot - intre Vest si Est, modern si antic, bogat
si sarac, barbat si femeie.

Ca tanara fata, am avut putina putere. Nu puteam nici sa vorbesc impotriva nedreptatilor la care
am asistat in lume, nici a abuzurilor care s-au intimplat acasa. Cu o permanenta frica de atac,
corpul meu era intr-o stare de alerta constanta. In exterior eram prea atentd. Im])aczuztoarea La orice
semn de conflict, linisteam apele. Dar in interiorul meu eram nervoasa si nesigura. Ma temeam de
toti barbatii si de oamenii care erau diferiti de ai mei. Am construit ziduri in jurul inimii.

Intr-o zi am pierdut controlul si am rabufhit, dind vina pe tatil meu pentru ca a fost un agresor,
l1ar pe mama mea pentru ca a fost o victima, dand vina pe natiuni intregi pentru ranirea poporului
meu si acuzand poporul meu ca i-a lasat. Cuvintele mele fard tact au taiat ca niste cutite. Coplesita
de vinovatie si frica, am implorat iertare, petrecand saptamanile urmatoare pedepsindu-ma si
multumind pe toti cei din jur. Dar aceasta straduintd neincetata - ca si acuzarea nemiloasa - doar
a inrautatit lucrurile.

Abia dupa ce am fost invitata de sora bunicii mele (Matusa Mare) sa vizitez un grup local de pace,
totul s-a schimbat. Nu vazusem niciodata barbati si femei staind impreuna, ascultandu-se,
sustinandu-se si inspirandu-se reciproc cu inimi atat de deschise, cu onestitate si respect. Nu erau
nici in aparare, nici reactivi. Si pentru prima datd, am experimentat genul de pace si dragoste dupa
care tanjisem toata viata. In siguranta imbratisarii matusii mele, sistemele mele de aparare au
cazut. Am Infruntat in sfarsit durerea, neputinta si singuratatea pe care le ascunsesem de mine si
de toti ceilalti. Am devenit liderul acestel organizatii pentru multi ani. Dar acum constat ca Pacea
se Intampla pur st simplu oriunde as merge.



Darul meu pentru tine

Sunt aici pentru a te invita sa renunti la zidurile de aparare. Lasa garda jos. Nu mai lupta impotriva
propriei tale umanitati refuzand sa vezi, sa simti si sa-ti accepti proprii demonti interiori. Exista o
modalitate de a calma apele emotionale in relatiile tale intime si in lume, fara a reprima sau a evita
adevarul. Exista o modalitate de a dizolva barierele aparent insurmontabile din calea Pacuz, de a sti
cu exactitate cand este timpul sa actionam, cand este timpul sa vorbim si cum sa vorbim cu putere
chiar din inima. Adevarata cale a Pdcu i a Diplomatier necesita sa va priviti fara frica si sa va
imbratisati propriile slabiciuni. Nu va mai protejati de emotiile voastre cele mai profunde si veti
descoperi ca sincronizarea, comunicarea si relatiile dvs. se vor imbunatati. Bineinteles, altii vor
dori sa se confeseze catre tine si vei sim{i exact ceea ce este necesar. Chiar si in cele mai instabile
situatii emotionale. Insasi prezenta voastra poate avea puterea de a schimba energia intr-o
incapere sau intr-o relatie, de la o energie de conflict la una de Pace.

Uau, deci ce rezultat frumos. Va puteti imagina o lume in care toata lumea este dispusa si capabila

sa renunte la zidurile de aparare? Sa oprim luptele, sa renuntam la a avea dreptate, la a avea

propriile noastre perspective validate si intelese continuu? Sa ne imaginam pentru o clipa o lume

in care toti, indiferent de orientarea noastra politica, religioasa, culturala, sexuala, lasam pur st

simplu armele jos ... si ne ludm putin timp pentru a explora si a ne asuma umbrele din noi. Si sa

ne simtim sentimentele pe deplin si cu compasiune ... si rabdare. Daca am respira adanc inainte

de a ne lasa tentati sa ne exprimam adevarul cu acel tip de Incarcatura, defensivitate si reactivitate

care cimenteaza diviziunea in lume. 5i, in schimb, am gasi modalitati de a ramane prezenti,

profund relaxati in corpul nostru, in ciuda turbulentelor emotionale pe care le simtim si

turbulentelor din jurul nostru ... In loc sa ne concentram mintea asupra a ceea ce fac ceilalti, sau

ce nu fac bine, sau judecandu-ne cu asprime pentru umanitatea noastra, ne-am putea prezenta

ca oameni care Isi Imbratiseaza umanitatea lor, precum si umanitatea altora. Am putea gasi

modalitati de a raspunde la ceea ce se Intampla in lume, de a spune adevarul nostru, dar cu

sensibilitate, tarie si sincronizare impecabild. Acolo unde adevarata diplomatie, daramarea

zidurilor si gasirea unui teren comun sunt mult mai importante pentru noi decat a avea dreptate.

Sau drept. Sa ne luam cateva minute sa ne imaginam aceasta lume.

In fisierul pdf cu intrebiri pentru contemplare pe care il voi impartisi cu voi, veti gisi invitatii
pentru a aprofunda explorarea temelor de pace si conflict. Vi se va cere sa priviti cu
compasiune zonele din viata voastra in care este deosebit de greu sa evitati sa va simtiti
defensivi sau in garda, unde va observati prinst in tipare de a face pe placul oamenilor, unde
avetl loc pentru a fi mai cinstiti, mai transparenti, mai generosi cu adevarul vostru, precum si
cu vulnerabilitatea voastra. Vi se va cere sa explorati ce inseamna cu adevarat sa va asumati
responsabilitatea pentru sentimentele si valorile dvs. de baza st cum puteti vorbi despre ele in
moduri care dizolva conflictul, spre deosebire de amplificarea acestuia. Sper ca veti gasi utile
aceste Intrebari, indiferent daca le folositi numai pentru dvs. sau daca alegeti sa le aduceti in
relatiile voastre sau ca servici in lume.

CARTEA NUMARUL TREI: Amintiti-vi ci acest Gardian al Intelepciunii a venit la noi
pentru a reflecta tema UMBREI care are cea mai mare nevoie de atentia noastra acum. Daca
vrem sa ne confruntam cu actuala criza colectivdi cu GRATIE, sa o transformam intr-o
oportunitate de transformare, atunci aceasta este UMBRA pe care va trebui sa o imbratisam.



Umbra - 49
Cat timp vezi oamenut tar buni st pe cellalti rai, ramar prizonierul celet de-a 49-a Umbre

Dar: Revolutie

Umbra: Reactie
Siddhi: Renastere

~ Richard Rudd
Povestea mea de intelepciune

M-am nascut un idealist pasionat si sensibil. Desi familia mea era relativ libera, parintii mei nu
erau oameni pasionati. Ar fi ignorat orice de dragul armoniei, ceea ce a scos la iveala detectorul
de 1pocrizie din mine. Mama mea s-a identificat ca feminista, dar s-a facut totust mica, iar tatal
meu a lasat-o. Parintii mei s-au considerat cu mintea deschisa, dar am vazut expresia de pe fetele
lor cand am adus acasa parteneri romantici de alta rasa, etnie sau sex decat se asteptau. Cartierul
nostru s-a mandrit cu politica sa progresista, dar de asemenea, in mod subtil, a descurajat anumite
persoane sa se mute, a rationalizat razboaiele si i-a dezumanizat pe ,,altii”.

Au fost mertia si negarea cele care m-au infuriat cel mai mult. Sub furie era durere. Cum sa nu
vada ce am vazut eu? Sau sd simta ceea ce am simtit? Cand mi-am confruntat parintii si acestia
au refuzat sa-si asume prejudecatile, am avut certuri uriase.

Am plecat la facultate. Mi s-a sucit mintea st mi s-a frant inima cand am aflat de greutatile atator
popoare asuprite. Am luat foc cand am asistat la orice fel de marginalizare sistemica sau opresiune
institutionala. Am petrecut ani intregi doar cu activisti cu aceleast idei st mi-am judecat parintii
(st majoritatea oamenilor) pentru ca ,,nu inteleg”.

Cu cat am luptat mai ferm pentru pace, cu atat viata mea personald era mai plina de conflicte.
Daca as detecta o picatura de sange rasist in partenerii mei romantici, i-as scapa. Abia cand cel
mai bun prieten al meu a divortat de mine, numindu-ma ,,cea mai reactionara persoana pe care o
intalnise vreodata”, m-am trezit. Pierderea ei a fost devastatoare, dar si un cadou. In tot acest timp,
pe masura ce am Impartit lumea in oameni buni si ignoranti si am respins oamenii din stanga si
din dreapta, am incercat disperat sa evit sa fiu respins. Teama mea de respingere ma determinat
sa exclud atat de multi oameni, doar pentru ca viziunea lor asupra lumii era diferita de a mea. A
fost nevoie de timp pentru a trece prin straturile de umilinta, vinovatie si regret. Abia cand am
putut sa ma iert, am putut incepe sa-mi repar relatiile personale.

In cele din urma, am inteles in inima mea cat de profunda este tendinta noastra umani de a imparti
lumea in alb si negru, noi si ei. Aceasta realizare a eliberat o creativitate in mine pe care nu am
stiut-o niciodata ca exista. Acum, in loc sa resping lumea veche, imi canalizez toata dragostea st
energia in a-mi imagina si co-crea una noua. Abordarea mea catre miscarea pentru pace a devenit
incantatoare.

Darul meu pentru tine

Bine ati venit la Revolutia Pasnica. Daca tanjesti sa aduci armonie comunitatii tale, incepe prin a fi



rabdator, bland si plin de compasiune cu tine insuti. Ofera sentimentelor tale timp, spatiu st o
multime de oportunitati creative. Dar nu le judecati, pentru ca atunci cand o faceti, creati o
presiune interna care intensifica sentimentele si impulsul de a reactiona. Respingdndu-te pe tine
insutl, face mai dificil sa vezi obiectiv, sa-ti iInmoi inima, sa-1 intelegi pe celalalt si sa vezi posibilitati
de rezolutie. Daca trebuie sa va razvratiti, atunci revoltati-va impotriva impulsului vostru interior
de a ataca — pe oricine. Cand rezistati dorintei de a reactiona pe baza emotiilor dvs. sau de a fi
violent fata de voi insiva, va aduceti aportul la a pune capat violentei din lume. Fii revolutionar, nu
reactionar.

Interesant ... Din nou, suntem invitati sa fim blanzi cu noi insine si sa intelegem la un nivel foarte
profund cd, daca vrem sa facem din lume un loc mai pasnic, trebuie sa intruchipam pacea, din
interior spre exterior. Unul dintre lucrurile pe care le iubesc cel mai mult la acest Gardian al
Intelepciunii este modul in care ne ajuta si intelegem pericolele judecitii de sine. Atunci cAnd nu
ne dam voie sa simtim ceea ce simtim, daca respingem orice aspect al experientel noastre autentice
interne, daca cultivam un mediu neprietenos in interiorul nostru, atunci acest lucru creeaza de
fapt o presiune in interior care face sa fie dificil in a nu fi reactiv. Ea ne spune ca, daca nu putem
practica autocompasiunea, pur si simplu nu este posibil sa fim cu adevarat plini de compasiune
fata de cet care sunt diferiti de noi, mai ales atunci cand noi insine ne simtim judecati sau atacati
de perspectivele lumesti ale altora. Nici nu le mai putem vedea clar.

Un alt lucru pe care il iubesc la acest Gardian al Intelepciunii este invitatia acestuia de a oferi
spatiul experientelor noastre interne prin angajarea in procesul creativ. Desi nu este in beneficiul
umanitatii si al lumii noastre daca ne suparam pe aproapele nostru care are credinte politice
diferite de noi, poate fi benefic sa ne transpunem experienta emotionald intr-o poezie, un dans, o
pictura sau o bucata de creatie scrisa. Exista infinite modalitati de a imbratisa incarcatura pe care
o simtim fara a face rau. Si cand ne permitem sa eliberam cu adevarat si sa vedem si sa sim{im
ceea ce se Intampla in noi, energia este apoi eliberata pentru a trata mai direct si mai constructiv
cu ceilalti. Asadar, nu este vorba de sublimarea tuturor idealurilor noastre intr-o forma de arta
privata. Este vorba despre transformarea energiei astfel incat, atunci cand este timpul sa iesim in
lume s1 sa aducem o contributie sau sa spunem adevarul nostru, sa aducem un mediu interior
prietenos in orice mediu in care intram. Acest lucru permite ca vederea noastra, intelegerea
noastra si contributia noastra sa fie mult mai constructiva si mai plina de compasiune.

Ca s11n cazul celorlalte carti, PDF-ul furnizat va va oferi intrebari de contemplat si de adus in viata
si relatiile dvs. de zi cu zi. Veti avea sansa sa va explorati relatia cu armonia, precum si cu
onestitatea. Vetl putea sa va uitati la modalitati prin care ati putea respinge pe ceilalti inainte ca
acestia sa aiba sansa sa va respinga, si cum aceasta tendinta va poate afecta viata si capacitatea de
a influenta in mod eficient lumea din jurul vostru. De asemenea, veti primi incurajari pentru a va
imbratisa sentimentele, precum si pentru a gasi modalitati creative de a le exprima.

CARTEA NUMARUL PATRU: Acesta este ultimul nostru Gardian al Intelepciunii pentru
Raspandirea Transformarii noastre Colective. Acest Gardian al Intelepciunii vine la noi cu
intentia de a ne arata Darul suprem pe care noi, ca st colectiv, avem potentialul sa-1 cultivam si sa-



l aducem in lumea din jurul nostru.

Darul — 36

Rolul cel maz profund al celur de-al 36-lea Dar este de a ajuta oamenii sa devind oamenz, respectindu-i pe ceilalti
st imbratisdnd propria suferintd oricum ar arata, mai degrabd decdt de a fi tras in jos in addncurile rolurilor de
victimd.

Dar: Umanitate

Umbra: Turbulenta

Siddhi: Compasiune

~ Richard Rudd

Povestea mea de intelepciune

Lumea se astepta ca tatal meu sa fie o samanta rea. Asa ca a devenit una. A ingelat-o pe mama
mea, avea un temperament urat si a creat haos ortunde s-a dus. La fel ca multi dintre barbatii din
cartierul nostru, el era nesabuit, impingand mereu limita, intrand in necazuri si atragand crizd
dupa c¢riza. Nu a vrut sa ne raneasca, probabil de aceea s-a ascuns atat de mult de noi si de ce a
cerut lertare cand mama si bunica mea l-au dat afara.

Mama s1 bunica mea erau femei puternice care au facut tot posibilul sa ma creasca si sa ma
protejeze. Sarcina lor nu a fost usoara, avand in vedere cartierul nostru turbulent, unde politia ne-a
speriat la fel de mult ca si gastile. Am asistat la mai multe tragedii decat ar fi trebuit vreodata sa
asiste un copil. De asemenea, am urmarit stirile si am vazut cum erau perceputi barbatii ca tatal
meu. Mi-am promis ca nu voi fi niciodata ca el si nu voi provoca durerea pe care a provocat-o.

Adolescent fiind, daca simteam furie sau pofta, mergeam cu bunica la biserica si ma rugam sa-mi
fie iertate pacatele. Dar, in timp, stresul a ajuns la mine, iar nervozitatea mi-a dat capuse. Desi in
interior eram sensibil si grijuliu, am evitat contactul vizual cu oamenii §i era aparent misto. Eram
greu de atins si aveam putini prieteni, desi la biserica mea era o fata pe care o visam in secret. Prea
timid sa ma apropii de ea, am urmat-o acasd intr-o zi, m-am ascuns in tufisuri si am aruncat o
privire in fereastra ei. A vazut pe cineva in tufisuri si a sunat la politie.

Imaginati-va rusinea pe care am simtit-o cand biata mea mama si bunica au trebuit sa vina la
inchisoare s sa ma scoata de acolo. Acuzatiile au fost retrase imediat ce fata a aflat despre cine
era vorba. Dar mi s-a cerut totusi sa ma intalnesc cu un asistent social. Ceva din ochii lui m-a facut
sa Inteleg ca fusese acolo. Cunostea suferinta adanc pana in oasele sale. El nu a vazut doar teroarea,
rusinea sau nervozitatea din mine. A vazut samanta buna. A fost o experienta ciudata si uimitoare,
ca un barbat sa ma incurajeze sa vorbesc despre sentimentele mele. Am stiut pe loc ca va veni o zi
in care voi face exact ce a facut el. As vedea samanta buna a tuturor celor pe care i1-am intalnit.
M-as uita direct in ochii lor si le-as spune din toata inima ca sunt bine, exact cum erau, indiferent
de ce simteau, cum ardtau sau de unde veneau.



Darul meu pentru tine

Vin sa sarbatoresc Umanitatea ta, sa iti reamintesc de bunatatea ta Innascuta si sa te asigur ca nu
exista In tine niciun sentiment care sa fie gresit in mod inerent. Sau rau. Indiferent de ceea ce ai
facut sau ai experimentat in viata, esti inocent. Ceea ce conteaza acum nu este ceea ce simti, ci
ceea ce faci cu sentimentele tale. Te rog sa nu respingi sentimentele sau sa reactionezi la ele. Pur
st simplu recunoaste si imbratiseaza orice turbulentd emotionald din tine cu Compasiune. Nervozitatea
este doar un semn ca ai niste sentimente care trebuie vazute si imbratisate. Nu fugi de durerea ta,
pentru ca impreuna cu durerea ta vine o mare placere.

Oh wow! Fiecare dintre acesti Gardieni ai Intelepciunii si mesajele lor inerente se simt atat de
conectatl. Din nou, auzim ... nu te respinge. Nu nega sau confunda sentimentele tale. Este bine ca
ne simtim suparati emotional, sau simfim nervozitate sau anxietate. Cum am putea trai in lumea
noastra, asa cum este astazi, fara a simgi un fel de turbulenta emotionald. Acest Gardian al
Ingelepciunii spune ci acest lucru este de fapt de asteptat. Turbulentele emotionale pot fi chiar
sanatoase, daca nu fugi de ele. Poate fi de fapt productiv ... chiar placut, oricat de contraintuitiv
ar parea.

Ceea ce conteaza cel mai mult aici este ca ne amintim de bunatatea noastra innascuta. Cand facem
acest lucru, din adancul sufletului, suntem mult mai capabili sa vedem bunatatea Innascuta la
altii ... Chiar si cel care si-au uitat propria bunatate, din cauza conditionarii pe care au primit-o,
sau a nedreptatilor si opresiunilor pe care le-au experimentat.

Darul nostru pentru lume este capacitatea noastra suprema de a vedea umanitatea tuturor celor
pe care 11 intalnim, chiar si atunci cand este greu, chiar si atunci cand ne simtim inconfortabili din
punct de vedere emotional. Darul nostru pentru lume este disponibilitatea noastra de a nu fugi de
propria noastra durere... si disponibilitatea noastra de a mentine posibilitatea ca atunci cand
incetam sa facem asta (fie ca o facem prin proiectarea negativitatii asupra celorlalti, fie prin
distragerea atentiei cu televizorul sau unele dependente sau retelele sociale), putem creste de fapt
capacitatea umanitatii de a aduce compasiune si placere lumii. Si baiete, lumea noastra are nevoie
de astal!

Ca s1 In cazul celorlalte carti, vei gasi intrebari pentru explorare in fisierul PDF furnizat. Vei fi
invitat sa explorezi locurile din propria viata in care simti, si poate eviti, turbulente emotionale ...
st modul In care acest lucru iti poate afecta capacitatea de a privi cu acceptare, compasiune sl
dorinta de a vedea bunatatea Inndscuta a altora. Vei fi invitat sa te gandesti la oamenii din viata
ta care ti-au putut vedea bunatatea, chiar si atunci cand nu ai putut sa o vezi singur si sa gasesti
modalitati de a deveni cineva care poate face acest lucru si pentru mai multi altii .. chiar si cand
este greu.



OK, aceasta a fost Raspandirea Transformarii Noastre Colective.

Multumire profunda Gardienilor Intelepciunii: a Indrumarii si Virtutii
st a Pacii si Diplomatiel
st a Revolutiei si Renasterii Pagnice

st a Umanitatii si Compasiunii

Sper cu adevarat ca acesti patru Gardieni ai Intelepciunii care au venit astazi la noi v-au vorbit
personal si v-au oferit dragostea, intelegerea si incurajarea de care aveti nevoie pentru a face fata
provocarilor noastre comune cu autenticitate, pasiune si gratie.

Nu uitati sa verificati intrebarile pentru contemplare pe care vi le-am pus in fisierul pdf.

° A

Adu-i cu tine in contemplatiile tale, in relatiile tale, in conversatii si in actiunile
tale.

Iata cum puteti gasi fisierul pdf: www.WisdomKeepers.net/ Transformation

Inainte ca timpul nostru sa se incheie,

As dori sa impartasesc, pentru oricare dintre voi care s-ar putea simti atras
de a merge un pic mai adanc in lucrul cu Gardienii Intelepciunii despre un curs
online de auto-studiu numit:

Roata Intelepciunii Integrititii!

Acesta va fi un curs in 5 parti.

Toti cei care participa vor lucra cu propriile lor Cérti Oracol Gardienii Intelepciunii pe parcursul
intalnirilor. Deci, vom incepe prin a ne asigura ca toata lumea primeste o introducere amanuntita
in pachetul lor (imi place foarte mult sa ajut oamenii sa dezvolte o relatie personala cu Gardienii
Intelepciunii).



Apoi, vom pleca impreuna intr-o calatorie, folosind propriile noastre pachete. Fiecare dintre noi
isi va crea propria ,,Roatd a Intelepciunii Integrititii”. Cu alte cuvinte, vom apela la un Consiliu
Unic al celor 5 Gardieni ai Intelepciunii, care si ne indrume in gisirea modului nostru unic de a
intelege si a exprima Integritatea in propriile noastre vieti. Pentru ca felul in care Integritatea se
arata si se simte pentru mine, nu este neaparat ceea ce se arata si se simte pentru tine. Fiecare
Gardian al Intelepciunii va reprezenta un aspect esential al Integrititii - cum ar fi Curajul,
Bunitatea, Limitele sinitoase si Intelepciunea.

Am ales sa ma concentrez pe tema Integritatii, deoarece ma pot gandi la cateva lucruri pe care
trebuie s le cultivim mai mult. In perioadele extrem de intense si in multe privinte infricositoare
ca cele in care ne aflam, poate fi atat de usor sa ne pierdem centrul. Fie ca ne ratacim intr-o lupta
pentru supravietuire, fie ca ne uitam in masca spiritualitatii sau mergem sa dormim ca cetateni
globali (din coplesire) sau ne simtim presati de ceilalti sa raspundem in moduri care nu ne suntem
autentici, putem lesi din alinierea cu Integritatea noastra.

Am gasit doua definitii ale Integritatii in dictionar.

In una dintre ele este prezentata ca fiind ,,calitatea de a fi onest si de a avea principii morale
puternice; corectitudinea morala".

Cealalta este ,,starea de a fi intreg si nedivizat”.

Ce paradox frumos, un paradox pe care Gardienii Intelepciunii sunt special calificati sa ne invete
cum sd ne sustinem i sa pasim.

Cand traim in integritate, suntem capabili sa luam pozitie pentru ce si pentru cine ne pasa, fara sa
ne inchidem inimile celor care gandesc sau simt diferit de not ...

Cand traim in integritate, suntem capabili sa vedem clar consecintele nefericite ale gandirii ,,not
vs. e1” st ale reactivitatii bazate pe supravietuire, fara a fi maturati de curentii puternici ai propriilor
noastre minti judecatoare.

Cand traim in integritate, suntem capabili sa discernem intre o integrare puternica a valorilor
noastre spirituale cele mai profunde si o senzatie trecatoare spirituala care doar se simte bine.

Cand traim in integritate, suntem mult mai capabili sa 11 ajutam pe ceilalti sa traiasca in integritatea
lor, pentru cd nu ne impunem calea noastra asupra lor.

S1 speram ca vom invata cu totii unul de la celalalt. Pentru ca in cele din urma, singurul mod in
care planeta noastra poate atinge echilibrul si integritatea depinde felul in care inflorim fiecare
dintre noi, in propria noastra integritate. Acest lucru ni l-au spus acesti patru Gardieni ai
Intelepciunii din Transformarea noastra Colectivi.

Astept cu nerabdare sa va ofer aceasta clasa si sa fac posibil ca Gardienii Intelepciunii sa sprijine
participantii pe masura ce descopera alchimia si intelepciunea propriului lor dans al Integritatii si

Impart ceea ce invata cu oamenii din viata lor st cu intreaga lume.

Daca te intereseaza acest lucru, il poti accesa aici: www.wisdomkeepers.net/integrity




As dori sa inchei cu un film care cred ca ti-ar putea placea, avand in vedere temele pe care le-am
explorat astizi impreuni. In noiembrie anul trecut, am avut marea onoare de a aduce cele 64 de
fete ale trezirii (Gardienii Intelepciunii) la repetitia Ansamblului Teatral de Arti Vie, in Oakland,
CA. Habar n-aveam la ce sa ma astept cand am venit la repetitie. Tocmai adusesem cateva imagini
tiparite ale Gardienilor Intelepciunii si dorinta de a impartisi povestea mea. Am fost atat de
profund emotionata de reflectiile improvizate care au aparut in timpul petrecut impreuna, incat
simt nevoia sa impartasesc cateva dintre ele cu voi. (Sincer, nu ma asteptam ca ei sa-mi ofere mie
si Gardienilor Intelepciunii o mare parte din timpul lor pretios. (Daci par putin timida, asta este
pentru ca chiar am fost!)

Ansamblului Teatral de Arta Vie este o trupa de actori de improvizatie si muzicieni care ,,redau”
povesti personale Impartasite de membrii publicului in moduri care onoreaza si ilumineaza
experienta originalda. Creat de Armand Volkas, (un psthoterapeut, terapeut si indragit mentor /
prieten de-al meu), acest minunat Ansamblu de Teatru, in colaborare cu The Healing the Wounds
of History Project, a primit aprecieri internationale pentru munca sa de a aduce grupuri in conflict
impreund precum germani si evrei; palestinieni si israelieni; japonezi, chinezi si coreeni cu
mostenirea lor din al doilea razboi mondial si arment si turci.

Aceasta este a doua reprezentatie a Ansamblului Teatral de Arta Vie, ca raspuns la povestea
Gardianului Intelepciunii Umanitatii si Compasiunii.

Traducere: Florina Golban si Maria Scortanu

URL pentru piesa de teatru : https://youtu.be/LkNFbcCIfE4

Transcript pentru piesa de teatru:

CELE 64 DE FETE ALE TREZIRIT INTALNESC ANSAMBLUL TEATRAL DE ARTA VIE
Pareta a 2-a: Gardianul Intelepciunii Umanitatii

- Aceste fiinte ne-au transpus intr-un spatiu transpersonal... minunat, da... Mai vrei sa Impartdsesti cu not
ceva? Ceva la care doresti ca noi sa fim martori? De fapt, toatd lumea sa fie martor... Ne spui o poveste cu
o zi ploioasa, in care te incalzeai la tine in salon, fulgere luminau cerul afara si cineva a batut la usd sau asa
ceva, nu stiu...

- Nu stiu daca pot spune o poveste in acest fel. As putea spune ca cel din capat a venit in vremurile cand era
prindea forma subiectul vietii persoanelor de culoare si eu simteam multa tristete vis-a-vis de unele lucruri
care se intamplau si in acelasi timp sperantd pentru miscarea care prindea forma in acel moment. Azi, in
acest moment, pot sa vad cat de mult mai avem de mers.

Si acest om, pot sd-1 spun povestea?

- Da

- E cel de acolo. Da, era un tanar de culoare care a crescut intr-un cartier al orasuluim fara prea multa
speranta si caruia ii era teama de politie datorita violentelor care aveau loc in vecinatatea in care traia. A
fost crescut de mama si bunica lui, iar tatal lui a avut o viata dificila deoarece a fost perceput ca o saimanta
rea. Acest baiat era de fapt un copil foarte, foarte dulce si inocent, dar foarte rusinos si nu am sa intru acum
in toate detaliile, dar a ajuns intr-o situatie in care o fatd a crezut ca el e periculos in timp ce o privea si a

chemat politia. In final el a cunoscut un asistent social cu care s-a conectat si acesta a inteles povestea lui.



Acel asistent social era un barbat de culoare care tréise deja povestea baiatului si a avut multa compasiune
in inima lui 1 a vazut sdimanta buna din el. Si datoritd acestui moment, viata lui a luat o alta directie si a
devenit o persoanad determinata sa vada saimanta buna in orice om, sa vada ca toti avem o bundtate
inndscuta in noi, indiferent de culoarea pielii noastre, indiferent cum ne Intimpina societatea, indiferent
cum am fost prezentati si apoi sa vada cat de mult exista asta in lume.

Ok, haide sa privim.

E un peisaj sterp. E sumbru, dar ¢ nevoie doar de o samantd, o saméantda micutd, sa creasca o plantd, sa
porneascd o miscare, sa se imprastie o idee. Si din acea samanta, intr-o zi vei avea o padure.

Vreau sa fiu tata. Vreau sa-i arat baiatului meu cum este, cum se simte sa fii barbat de culoare in America.
Dar ei se uita la mine $i ma numesc samanta rea. Ma privesc in aceasta tara ca pe un barbat de culoare de
care trebuie sd i1 fie teamd. O persoana care trebuie sa fie vanata, care nu merita sa fie tata, sa fie
cetatean... spun ca sunt doar o samanta rea...

Nu! Nu, nu, nu! Stai pe partea cealaltd, domnule! Nu ma pot uita in ochii tai pentru ca nu vreau sa vad, nu
vreau sa realizez ce nu vreau sa vad in mine! Stai pe partea cealalta, domnule! Nu, nu, nu! Aici tragem
linia, aici ne oprim, nu pot sa permit sa treci in partea mea, in spatiul meu, pamantul meu, sentimentele
mele, privilegiile mele si intelegerea mea despre ce inseamna sa fiu eu. Stai acolo! Si daca nu stai acolo,
adun toata puterea pe care o gasesc si de care pot sa fac rost pentru a nu permite sa ma simt inconfortabil!
Opreste-te! Opreste-te! Stai pe partea ta... Stai departe de sentimentele mele...

Sa ies... vreau sa ies afard dar e periculos. Vreau sa aduc iubirea mea, dar am fost educat cd pur si simplu
nu e buna, eu nu sunt bun. E libertate, am nevoie de cineva care sa Imi spuna, sa imi arate ca iubirea mea e
suficient de buna...

O poveste atat de profunda... Multumesc.

Au onorat-o mult mai bine decat mine. Multumesc foarte mult.

Multumiri Ansamblului Teatral de Arta Vie.

”Transformam povestile audientei in piese de teatru folosind miscare, ritualuri, muzica si vorbire improvizatd.”
Daca doriti sa aflati mai multe despre acest ansamblu, folositi adresa: www.livingartsplayback.org

Daca doriti sa aflati mai multe despre Cele 64 de Fete ale Trezirii si proiectele adiacente, folositi adresa
www.b64faces.org sau www.wisdomkeepers.net

Daca doriti sa aflati mai multe despre artist: www.rosyaronson.com
Video de Kim Aronson: www.kimaronson.com
Aducem o deosebita recunoastere lui Richard Rudd, autor al Cheilor Genelor, pentru neintrerupta sa inspiratie.

Traducere: Florina Golban



} GARDIENII iNTELE?CIUNII
RASPANDIREA TRANSFORMARII COLECTIVE

SUPLIMENT PDF

Iti multumim mult pentru participarea ta la acest webinar! Raspandirea Transformdrii Colective
poarta intentia mea profunda de a chema Gardienii Intelepciunii sa ne ghideze, in numele nostru al tuturor!

Daca ai fost atras de aceasta intalnire, poate simti, la fel ca st mine, cat de paradoxale sunt vremurile pe
care le triim. Se intAmpli atitea lucruri minunate. Oamenii se trezesc peste tot in jurul lumii. In acelasi
timp, cand ne uitdm In jur, poate parea ca tot ceea ce existd este suferintd, opresiune si coruptie.
Experimentam niveluri fara precedent de dezbinare, nedreptate, amenintarea supravietuirii si
supraincarcare senzoriald. Gapacitatea noastra de a ne deschide inima, de a ne relaxa sistemul nervos st de
a trece dincolo de zgomot nu a fost niciodata atat de incercata.

Daca ne dorim nu doar sa supravietuim ci sd si prosperam ca specie, va fi necesar sa invatam cum sa ne
onoram si respectam diferentele, recunoscand st imbratisand in acelagi timp interconectarea noastra. Va fi
necesar sa Invatam sa ramanem impamantati, prezenti si grijulii, chiar si atunci cand suntem in mijlocul
unei furtuni suprastimulatoare, provocatoare de anxietate si de amortirea inimii i a mintii.

Cei patru Gardieni ai Intelepciunii care au venit la noi in acest webinar, Raspandirea Transformarii
Colective, intruchipeaza exact acea pace, iubire si intelegere pe care imi doresc profund sa o vad in lume...
sl sa 0 experimentez in mine.

o Gardianul Intelepciunii Indrumarii si Virtutii a venit sa reprezinte provocarea pe care o
infruntdm Impreuna, ca familie umana.

o  Gardianul Intelepciunii Pacii si Diplomatiei a venit sa reflecte rezultatul dorit,
binecuvantarea si oportunitatea care poate creste din aceasta criza comuna.

o Gardianul Intelepciunii Revolutiei si Renasterii a venit sa reflecte tema umbrei care are cea
mai mare nevoie sa fie vazuta si integrata de not daca vrem sa intampinam aceasta criza cu gratie.

e Silafinal, Gardianul Intelepciunii Umanitdtii si Compasiunii a venit sa ne arate darul final
la care avem potentialul de a-1 da nastere in noi si in lumea inconjuratoare.

Pentru fiecare dintre acesti Gardieni ai Intelepciunii am pregitit cAteva intrebiri sustinitoare relevante pe
care sa le luati cu voi in contemplarile voastre individuale. Simtiti-va liberi sa le folositi ca si note pentru
jurnal sau ca si contemplari pe care le puteti discuta cu oamenii din viata voastra. Va incurajez sa va invitati
prietenii, familiile, apropiatii cu aceleasi preocupari, cautatorii de intelepciune si colaboratorii creativi in
calatoria voastra.

Daca esti un Gardian al Intelepciunii profesionist, gaseste cai creative sa aduci aceste teme in folosul tau.
Impartaseste constientizarile care apar cu clientii tai, studentii sau cel care iti urmdresc activitatea.
Incurajeaza-isa isi aduca contributia la dialog. Cea mai adancd speranta a mea este cd acesti patru Gardieni



ai Intelepciunii ne vor inspira pe toti la o forma de actiune, la o interactiune cu lumea mai profunda, cu
generozitate i vitejie.

Daci ai deja Pachetul Oracol al Gardienilor Intelepciunii vei putea observa ci intrebirile pe care le
impartasesc in acest Ghid suplimentar sunt diferite de cele care apar in Ghidul Interior al Gardienilor
Intelepciunii. Aceasta se intAmpld pentru ci acum am ficut o Citire Colectivi. Am adus schimbiri
intrebarilor pentru a ma adresa Transformarii Colective mai mari la care participam totl.

Pentru aceia dintre voi care va simtiti atrasi sa continuati lucrul cu Gardienii Intelepciunii, accesati
WisdomKeepers.net si inregistrati-va in lista mea de e-mail pentru a fi la curent cu cursurile Gardienilor

Intelepciunii. Curand, asa cum am spus in webinar, voi oferi un curs online numit Roata Intelepciunii
Integritatii. Daca ti-a placut acest webinar cu sigurantd iti va placea acest curs! Vel putea sa lucrezi cu
propriul tdu pachet si sa mergi mult mai adanc in explorarea ta individuala.

In acest fisier PDF veti gisi multe intrebiri pe care si le explorati impreund cu comunititile voastre
personale si profesionale. Simtiti-va liberi sa alegeti sau sa aprofundati intrebarile care au cea mai mare
relevantd pentru voi si situatia voastra curenta. Am lasat putin spatiu dupa fiecare intrebare pentru cazul in
care vretl sa notati cateva idei relevante pentru voi.

Pachetul Oracol al Gardienilor Intelepciunii si Ghidul Interior sunt conectate profund cu cele 64 de
hexagrame din I' Ching, cele 64 de Porti din Sistemul Human Design (adus lumii de Ra Uru Hu) si cu cele
64 de Chei ale Genelor pe care ni le-a adus Richard Rudd, invatator al mitului uman, poet premiat si autor
al cartii "Cheile Genelor: deblocand potentialul cel mai inalt ascuns in ADN-ul tau".

Pachetul Oracol al Gardienilor Intelepciunii poate fi folosit de sine stititor cu succes, dar a fost creat si
pentru a fi un bun venit calduros in lumea Cheilor Genelor. Recomand céalduros tuturor celor care se simt
atrasi de acest Pachet Oracol sa ia in considerare explorarea si cumpararea cartii Cheile Genelor ca un
insotitor care aduce claritate procesului vostru. Daca simtiti un freamat pozitiv in interior, nu veti regreta
acest salt!



PRIMA CARTE ]
GARDIANUL INTELEPCIUNII INDRUMARII SI
VIRTUTII

"Adevaratul lider este cel mai bun ascultator."

~ Richard Rudd

Darul: Calauzirea
Umbra: Separarea
Siddhi: Virtutea

REVENDICAREA PUTERII TALE

Sub ce forma st cui iti dai puterea?

Sub ce forma inca te ascunzi - in special in legatura cu ce se intampla in lumea din jurul tau si provocarile
pe care le avem ca si colectiv?

Existd forme in care ai putea sa fii mai implicat si sa faci mai mult loc vocii tale unice? Care ar putea fi
aceste forme?

Ce retineri ai in a infrunta provocarile noastre comune cu mintea (st inima) deschise? (de exemplu: o frica,
o timiditate, o relatie, o experienta dureroasa din trecut, o ambivalenta, etc.)



iMPUTERNICIREA SI RESPECTAREA CELORLALTI

Existd cineva care ti-a dat puterea lui sau asteapta sa ii spui tu ce sa facd, cum sa gandeasca, cum sa raspunda
la ce se Intampla in lume? Exista in tine o parte careia ii place aceasta putere? Daca simti ca e timpul sa o
dai inapoi, cum ai putea sa faci asta? Ce te Ingrijoreaza?

Te simti tentat uneori s impui celorlalti opiniile tale personale sau agenda ta politica cu intensitate, forta
sau rigiditate, chiar daca stii ca probabil nu este cea mai buna idee? Poti sa iti amintesti un moment in care
ai cedat acestei idei? Unde erai? Ce s-a intamplat? Care a fost impactul asupra ta si a celorlalti?

Existd oameni in viata ta fatd de care te simti (sau te-ai simtit) tentat sd "inchei prietenia", sa Intrerupi
legdtura sau sa iti inchizi inima datorita unei diferente de opinie sau perceptie? Cine sunt acesti oameni?
Gandeste-te la fiecare persoana pe rand, individual. Vezi daca poti gasi la fiecare dintre ei ceva ce poti
SINCER aprecia, respecta, cu care te poti identifica sau poti simti compasiune. Scrie aceste lucruri. Daca
simti asta ca o usurare, ia In considerare sa-1 impartagesti acestel persoane o recunoastere cu adevarat

pozitiva. Fii deschis la ceea ce se intampla.

Cum poti sa asculti mai profund nevoile celorlalti... opiniile lor... sentimentele, fricile si nevoile din spatele
opiniilor lor, chiar daca este dificil? Ce ti-ar putea da abilitatea sa faci asta? Ce fel de sprijin ai avea nevoie
sa iti aprofundezi ascultarea?

In ce circumstante te simti in siguranta sa te implici in dialog cu oameni pe care 1i consideri un "ei"? Iti
doresti sa cautl si sa cultivi aceste conditii §i circumstante? Ai un prieten sau un coleg care ar putea sa-si
doreasca si sd se bucure sa ti se alature in acest efort?



CUM TI-AR PLACEA CEL MAI MULT SA SERVESTI LUMII?

"Suntem note in acest minunat concert al existentei. Daca noi nu ne cantam pe noi, nimeni nu o va face."
~ Rodrigo de Souza, din emisiunea TV "Mozart in jungla"

Suntem toti diferiti. Nu toti suntem construiti sa iesim in stradd, sa sunam politicienii sau sa scriem un blog,
dar toti suntem construiti sa jucam un rol. Si este bine sa fim in zona noastra de crestere, dar este de
asemenea important sa actionam in aliniere cu natura noastra si cu ceea ce iubim.

Va invit sa va ganditi la o cale prin care puteti servi lumea, avand in vedere ce se intampla, o cale care sa
va mentina in cel mai bun punct de crestere SI in aliniere cu pasiunile voastre.

Unde este cea mai mare nevoie de indrumarea ta iubitoare acum? Priveste in jur, priveste-ti viata si
comunitatea si intreaba-te: "unde este nevoie de intelepciunea mea... st unde este dorita?"

MODELELE TALE VIRTUOASE

Gandeste-te la oamenii din viata ta care au actionat ca si ghizi de imputernicire, compasiune si virtute.
Scrie-le numele si principalele moduri in care te-au ghidat pozitiv in caldtoria ta.

Gandeste-te la cineva de pe scena publicd actuala care abordeaza ceea ce se intampla intr-un mod cu care
rezonezi, pe care il respecti si te inspira sa faci acelasi lucru. Poate fi un astrolog care da o perspectiva mai
larga, un activist, un calugar, un comediant sau un actor dedicat reunirii oamenilor pentru reconciliere.
Care sunt calitatile pe care le admiri la aceasta persoana? Scrie-le aici.

Alege una dintre calitati pe care sa o integrezi constient In modul tau de a fi, a asculta si a face astazi. Simte-
te liber s schitezi mai jos un mic simbol care reflectd sau iti aminteste de aceasta calitate.



A DOUA CARTE §
GARDIANUL iNTELEPCIUNII PACII SI
DIPLOMATIEI

" Maturitatea emotionali inseamna ci prezenta ta opereaza chiar si in cele mai profunde
stari emotionale."
~ Richard Rudd

Darul: Diplomatia
Umbra: Conflictul
Siddhi: Pace

CAND A FACE PACE INCURCA

Cum intentionezi sa eviti emotiile inconfortabile, in special in legatura cu evenimentele deranjante globale?
Al tendinta de a impaca pe toatd lumea, sau de a te asigura cd nu se clatina nici o barca? De la cine ai fi
putut mosteni aceasta tendinta?

Poti sa-t1i amintesti un moment in care dorinta ta de "a face pace" a inrautatit lucrurile, a oprit o voce
importantd din a fi auzita sau nu a dat voie unei conversatii constructive sa se intample?

EXPLORAND RELATIA TA CU CONFLICTUL

Al observat in tine o tendinta de a exagera sau amplifica conflictul? Aceasta tendintd apare in anumite
contexte sau In prezenta unor anumite persoane? CGand si cu cine? De la cine ai fi putut mosteni aceasta
tendinta?

Scrie sau impartdseste cum ti-au influentat relatiile modalitatile tale de a face fata conflictului. Care a fost
cel mai puternic model de "a face fata" - in sensul bun sau rau?



Traiesti in prezent un conflict sau o situatie in viata ta in care te simti in defensiva? Fii sincer cu tine. Unde
te simti cel mai In garda? Pe cine iti este cel mai greu sd lasi In inima ta si sa asculti cu mintea si inima
deschisa?

CE AR FI DACA AI SCHIMBA MODELUL?

Daca ai tendinta de a multumi pe toata lumea sau a face pace, ce iti este teama ca s-ar intampla daca te-ai
opri? Ai putea sa Impartasesti mai deschis si mai sincer despre valorile si credintele tale cu prietenii, familia,
colegii, mentorii/profesorii, membrii comunitatii spirituale, studentii etc.? Ai putea sa actionezi mai
indraznet si mai public? Ai putea sa impartasesti mai deschis, mai vulnerabil, despre ce impact au asupra
ta sau a persoanelor apropiate credintele, valorile st actiunile altora?

ASUMAREA VALORILOR TALE DE BAZA

Numeste trei dintre cele mai adanci si profunde valori - cand te gandesti la evenimentele globale si starea
umanitatii.

Cine din viata ta stie cd tu ai aceste valori de baza? Cine nu stie? Unde sau cand a fost dificil sa iti asumi
public sau s impartagesti valorile tale? Care frici sau Ingrijorari au avut tendinta sa te retind cel mai mult?

Aminteste-ti un moment in care ai putut sa iti respecti valorile. Daca ai reusit sa atingi oamenii din jurul
tau atunci, a fost ceva In modul tau de a te exprima care a contribuit la succesul interactiunii? A fost ceva
in legatura cu modul in care ceilalti au ascultat?

Al simtit vreodata cd altcineva isi ascunde emotiile si valorile in fata ta? De ce crezi ca s-a intamplat asta?
Este posibil sa le fi fost frica de judecata ta, de sensibilitatea ta? De un conflict sau de o fisurarea a relatiei?
Daca ai fi vrut sa creezi o legatura de incredere sau sa facilitezi caile de comunicare dintre tine si acea
persoana, cum ai fi putut sa incepi acest proces?



INTALNIREA CU DIPLOMATUL TAU INTERIOR

Gandeste-te la o zond din viata ta unde putind diplomatie ar fi o solutie de lungd durata. Existda un loc in
care esti deosebit de potrivit pentru a aduce arta diplomatiei in interactiunile tale? La cina in familie? Cu
alti formatori de opinie? Cu clientii sau studentii tai? Printre colegi? Prin ceea ce scrieti sau vorbiti public?

Alegeti o forma simpla de a cultiva pacea interioard in viata voastra astdzi. Si/sau, alegeti sa puneti in
aplicare in afara voastra un act de pace.



A TREJIA CARTE
GARDIANUL iNTELEPCIUNII REVOLUTIEI SI
RENASTERII

,, Gdt timp vezi oamenit tdi bunt st pe cetlalls raz, ramdi prizonierul celei de-a 49-a Umbre”
~ Richard Rudd

Darul: Revolutie
Umbra: Reactie
Siddhi: Renastere

CAND ARMONIA iNCURCA

Prioritizezi cu frecventa armonia fata de viatd, profunzime sau onestitate?

Sub ce forma e posibil sd stagnezi in energia vitald, pasiune sau adevar doar sa nu faci valuri? Ce ai putea
sa faci, sa spul sau sa vorbesti In legaturd cu ceva important pentru tine, daca ai fi dispus sa sacrifici putin
armonia?



EXPLORAND RELATIA TA CU RESPINGEREA

Al respins vreodata pe cineva pentru ca s-a apropiat prea mult? Sau ai respins pe cineva inainte sa aiba
sansa sd te respinga?

Gandeste-te cum raspunzi la ceea ce se intampld acum in lume si oamenilor din jurul tau. Cum ar putea
teama de respingere sd opereze in viata ta, oprindu-te de la o participare cu toatd inima la o revolutie
pasnica?

Cateva exemple pentru a te gandi:

Poate vii dintr-o familie de activisti politici care au privit cu superioritate orientarea ta spirituala si pentru ca te-ai
simtit atat de respins si judecat de catre ei, al tins sa privesti st tu de sus oamenii care incearca sa creeze o schimbare
in lume prin angajamente politice. Poate experienta ta cu familia te-a impiedicat chiar si sa iei in considerare
participarea ta la ceva similar.

Poate este opusul. Se poate sa te simti foarte atras sd participi in sfera politica, dar esti inconjurat de oameni care nu
se implica deloc, ori pentru ca sunt pierduti In norii spirituali, ori pentru ca nu se simt afectati de schimbarile care au
loc, ori pentru ca ceea ce se intdmpld acum e bine din punctul lor de vedere. Ai inteles ideea.

O INVITATIELA O PAUZA DE RESPINGERE

Data viitoare cand te simti provocat emotional si esti tentat sa reactionezi, sa excluzi sau sa respingi pe
cineva, intreaba-te:
e Sec poate sa ma simt respins acum? Sau sa imi fie teama cd voi fi respins?
e Daca nu mi-ar fi atat de teama ca vot fi respins, cum as auzi ceea ce spun e1? Ce as putea auzi li nu
aud cand sunt in defensiva? Cum ag putea sa raspund sau sd nu raspund?

FA UN ACT REVOLUTIONAR!

Care este actul revolutionar cel mai plin de iubire pe care il poti face astazi? (Iata cateva posibilitati!)
e fa o piesa de arta revolutionara
e scrie sau semneaza o petitie
e suna un parlamentar... sau candideaza la alegeri
e aldtura-te, doneaza sau implica-te intr-o organizatie care reprezinta valorile tale de baza
e intinde o mana cu compasiune unui imigrant, unui refugiat sau unei persoane marginalizate
e spune cuiva ca il iubesti
e scrie un blog
e poartd o conversatie amabila si constructiva cu o persoana cu care nu esti de acord
e faun act de caritate la intamplare
e mediteaza in mijlocul unui spatiu public sau participa la o meditatie organizata
e petrece timp cu oameni pe care 1i respingi in mod normal, asteptandu-te sa gasesti in ei ceva ce potl
iubi i aprecia



A PATRA CARTE }
GARDIANUL iNTELEPCIUNII UMANITATII

,, Gel maz profund rol al celut de-al 36-lea Dar este sd ajute oamenii s devind oament prin respectarea celorlalti st prin
imbratisarea propriet suferinte oricum ar ardta ea, mai degrabd decdl sd fie tardt in addncimile victimizdrit.”
~ Richard Rudd

Darul: Umanitate
Umbra: Turbulenta
Siddhi: Compasiune

EXPLORAND TURBULENTA IN VIATA TA

Unde eviti turbulenta sau schimbarea in viata ta? Sub ce forma este turbulenta a ceea ce se intampla acum
in lume o oglinda pentru turbulenta din viata ta personala? Poti vedea o legatura intre criza emotionald din
jurul tau si cea din interiorul tau?

Poti vedea cum abordand turbulentele din lume cu unul din darurile tale, cu talentele sau pasiunile tale poti
ajuta la atenuarea propriilor turbulente interioare? Exista cai prin care propriile tale umbre iti inhiba
capacitatea si dorinta de a te implica pozitiv in mediul tau?



ARUNCAND O PRIVIRE LA JUDECATORUL INTERIOR (SI
EXTERIOR)

Care sunt emotiile, nevoile, gandurile sau actiunile tale pe care le judeci cel mai mult ca fiind rele sau
rusinoase? Cand si sub ce forma i1 este cel mai greu sd iti vezi st sa iti imbratisezi umanitatea?

Ce ai tendinta sa dezaprobi in oamenii din jurul tau? Ce percepti la altii ca fiind rusinos sau de neiertat?

Chiar daca o tii doar pentru tine, unde vezi doar ,sdmanta rea” in altii - ori despre o anumita persoana, ori
despre un grup de persoane? Poti gasi ceva bun in ei?

MODELELE IUBITOARE DE UMANITATE DE URMAT

Numeste oamenii din viata ta care au putut sa iti vada Umanitatea chiar si atunci cand nici macar tu nu o
puteai vedea.

Cine sunt oamenii de pe scena lumii, sau dintr-o comunitate mai mare, care pot patrunde prin emotiile si
reactiile turbulente din jurul lor si pot observa inima oamenilor? Pe cine cunosti care poate vedea prin fricd,
poate gasi iubirea din spatele el si o poate aduce in fata? Contempla aceste puternice modele de urmat si ce
este ce le permite lor sa imbratiseze umanitatea cu inima atat de deschisa.

Care este forma prin care practici Compasiunea in viata ta?

Unde ai nevoie cel mai mult de propria ta Compasiune?



Cum sunt, in modul meu unic, pregatit pentru aceste

timpuri?

Daca sunteti unul dintre cei care ati participat la acest Webinar de Transformare Colectiva
Wisdom Keepers, atunci primiti aceasta lectura in primavara anului 2020. Aceasta Inseamna ca
Inotati in prezent in realitatea unei pandemii globale - un element nou (si enorm) pentru ,,criza
noastra comuna” care a aparut cu mult timp dupa ce acest material a fost initial pregatit. Din
cauza acestel noi situatii in dezvoltare, v-am pregatit o lista de verificare, pentru a va ajuta sa vedeti
modurile in care v-ati pregatit pentru aceste vremuri mai mult decat ati realizat!

Pe masura ce parcurgeti lista urmatoarelor pagini, bifati articolele care se aplica in cazul dvs.,
precum st cele pe care ati vrea sa le cultivati si mai mult. S1 multumeste-ti ca esti atat de curajos,
de generos si chiar un suflet surprinzator de pregatit!

Avem nevoie de tine acum mai mult ca niciodata!

Articolele din aceasta lista nu sunt prezentate intr-o ordine speciala.

Nici o calitate, abilitate sau concentrare nu este mai importanta decat oricare alta.
S1 sunt sigurd ca sunt MULT mai multe decat ceea ce am expus aici.
Acest lucru are ca scop de a face ca valorile noastre creative sa curga.

. Motive pentru care am fost ficut pentru aceste vremuri” - Lista de verificare

O

O

Am invigat si ma simt in sigurantd cu o gama largd de emotii, inclusiv frica.
Am devenit destul de bun de-a lungul anilor sa ma abandonez necunoscutului.

Am devenit priceput In a imbratisa o perspectiva de ,,ceasca pe jumatate plind”, asa ca pot gasi

partea pozitiva chiar si in cele mai dificile circumstante.
Am dezvoltat un simt al umorului foarte sanatos.

Mereu m-am priceput la a gandi ,,in afara cutiei” si sa vin cu solutii creative pentru tot felul de

probleme.

Intotdeauna am fost extrem de sensibil, asa ca sunt capabil sa fiu sensibil la sentimentele si nevoile

altora In aceste vremuri si am devenit bun in a avea grija de mine.

Am cultivat abilitatea de a nu face nimic si de a ma bucura de acest fapt.



Am Invatat cum sa simt si sa trec prin dezamagire cu gratie.

Am devenit o fiinta umana generoasa si colaborativa.

Am cultivat relatii apropiate cu una sau mai multe persoane.

Am Invatat s ma concentrez asupra modului in care pot fi de folos in perioadele dificile.

Am petrecut o viatd invatand cum sa gestionez paradoxul.

Am Invatat cum sa-mi las mintea sa se epuizeze pana cand trebuie sa cadad in inima.

Stiu sa folosesc creativitatea pentru a-mi exprima sentimentele si pentru a-i inspira pe ceilalti.

Am devenit foarte priceput sa le spun oamenilor cat de mult ii iubesc si 1i apreciez,

chiar de la distanta.

Am petrecut o viatda invatand cum sa transform lamaile in limonada.
Am avut de-a face cu lipsa 1 am invatat sa duc o viata buna din foarte putin.

Am fost lucrator paliativ, ingrijitor sau cineva care a petrecut mult timp invagand

cum sa gestionezi boala, moartea.
Am acumulat o multime de bogatie si resurse si stiu cum sa le distribui, corect, generos si iubitor.
Am devenit un cercetdtor foarte bun, asa ca stiu cum sa extrag informatii valide si utile.

Am dezvoltat abilitatea de a fi martor, asa ca sunt in stare sa privesc ce se intampla in jurul meu si

in interiorul meu cu un grad de curiozitate deschisa si calm.
Am devenit foarte priceput la iertare - fata de mine si de ceilalti.

Mi-am confruntat teama de moarte iIn moduri semnificative, asa ca pot aduce un element de pace
intruchipata, credinta si detasare fatd de oamenii din jurul meu in raport cu ce se intAmpla in

lumea noastra.

Sunt o persoana foarte plina de compasiune, asa ca sunt pregatit in mod special sd-mi ofer
dragostea si empatia fata de numeroasele persoane care sufera de fricd, boli, pierderi si / sau
economice

Am devenit un bun comunicator si sunt capabil sd exprim / s ma exprim in moduri in care

oamenii gasesc de ajutor, informativ si inspirator.



Am Invatat cum sa fiu un networker excelent, asa ca sunt bun sa raspandesc mesaje pozitive catre

multi oameni.

Am cultivat o cantitate extraordinard de rezistenta de-a lungul vietii mele, asa ca stiu cum sa

ajung la echilibru, chiar si din cele mai mari provocari.

Viata mea mi-a cerut sa invat cum sa fiu foarte adaptativ, astfel incat sa ma pot adapta la

majoritatea situatiilor.

Am dezvoltat abilitati diverse de Invatare, asa ca pot transmite informatii utile oamenilor din

modalitati usor de inteles st de primit.

Am devenit foarte priceput la cultivarea si prepararea alimentelor sandtoase si pot folosi aceasta

experientd pentru a Imputernici oamenii.

Administrez o afacere locala de ani de zile care a jucat (si poate continua sa joace) un rol de

sustinere In comunitate.

Am acumulat tot felul de abilitati pe care le pot extrage acum si le pot oferi oamenilor in timp ce

situatia mea actuald de munca este ,,in asteptare”.

Am petrecut multe zile invatand o meserie artistica, asa ca pot fi de folos oamenilor prin poezia

mea, scrierea, muzica, actoria, pictura, cantarea etc.

Am Invatat atat de multe de-a lungul anilor despre auto-ingrijire, sanatate si nutritie si despre
cum sa Iintaresc sistemul imunitar, astfel incat sa pot avea grija de mine si sa-i ajut si pe altii sa

facd acelasi lucru daca apare ocazia.

Am Invatat multe despre bani si investitii de-a lungul anilor, asa ca sunt In masura sa navighez
pe acest val actual cu intelepciune financiara si sa i ajut pe ceilalti sa isi Ingrijeasca resursele cu

inteligentd, calm si inima deschisa.

Am suferit de atat de multd anxietate si / sau depresie, incat stiu cum sa lucrez si sa reglez starile
emotionale foarte dificile. Am petrecut ani de zile invatand de la profesori inspirati, sisteme
mistice si cadre spirituale / religioase care pot darui multd lumina asupra a ceea ce
experimentam ca si colectiv (de exemplu, Astrologie, Human Design, Cheile Genelor, Yoga,
Kabbalah, etc.). Datorita anilor petrecuti invatand din experientele interumane, am devenit un

foarte bun ascultator, mediator si negociator.

Am experienta in comunicarea non-violenta si rezolvarea conflictelor, iar aceste abilitati sunt

necesare acum mai mult ca oricand, in tot felul de situatii diferite.

Am Inteles ca suntem cu totii profund conectatl, asa ca este usor pentru mine sad evit sa cad in

gandirea ,,Noi vs. Ei” si sa 1i ajut st pe altii sa faca acelasi lucru.



Am o mare experientd in munca colaborativa si in viata colectiva, asa ca pot oferi expertiza mea

grupurilor de oameni in timp ce Invatd cum sa se autoorganizeze §i sa se sprijine reciproc.

Am Invatat cum sa improvizez si sa ma joc, astfel incat sa ma pot alatura cu adevarat copiilor (st

adultilor copilarosi) care cauta cateva modalitati distractive st creative de a iest de data aceasta.
Am studiat istoria, asa ca am mult context istoric de adus la ceea ce se intampla astazi.

Am studiat sociologia si domeniile conexe, asa ca sunt capabil sa culeg o multime de informatii
despre umanitate, unde ne aflam in cdlatoria noastra evolutiva (de exemplu, unde repetam vechi

tipare, unde progresam etc.)

Am Insusit arta de a crea platforme virtuale in care oamenii se pot conecta, comunica i ajuta

reciproc.

Am Invatat multe despre puterea mintii si a constiintet de a influenta corpul si realitatea noastra
colectiva comund, asa ca pot folost aceste cunostinte si constiinta in sine pentru a ne ajuta sa ne

indreptam cu totii catre un rezultat mai frumos.

Am fost intotdeauna - sau am devenit - un optimist §i vizionar, asa ca pot vedea un rezultat

pozitiv al acestel provocari actuale si o pot impartast cu altii.

Am petrecut multi ani invatand si participand la miscarile pentru drepturile omului si schimbarile
sociale, asa ca am o intelegere profunda a modului in care aceasta provocare colectiva are un
impact diferit asupra diferitelor grupuri de oament si despre ceea ce este necesar pentru a aduce

mai multa justitie si egalitate pentru cei marginalizati si oamenii asupriti.

Am fost un organizator bun, asa ca am multe abilitati care ar putea ajuta la transformarea
situatiei noastre actuale in ceva care ar putea sa aduca beneficii si eliberare tuturor pe termen

lung.

Sunt in domeniul asistentei medicale de mult timp, asa ca pot fi in serviciul oamenilor in aceste

perioade prin munca mea si informatiile pe care le furnizez.

Am Invatat atat de multe despre cum sa traiesc in armonie cu natura, asa ca pot avea grija de
mine si de cet dragi ajutandu-i sa gaseasca modalitati de a deveni mai autosuficienti si mai putin

dependenti de lumea ,,tic toc”.

Am fost intotdeauna bun 1n situatiile limita si la gestionarea crizelor, asa ca aduc calm,

concentrare si un sentiment acut de ceea ce este necesar pentru fiecare situatie pe care o intalnesc.

Am fost Invatat sa fiu responsabil, asa ca exista nenumarate moduri In care pregatirea mea imi

permite ca In acest moment sa gestionez totul cu competenta.



Am fost un sustinator pentru persoanele a caror activitate de serviciu necesita asumarea riscurilor
pentru binele mai mare, asa ca pot atrage atentia si pleda in numele multor medici, asistenti

medicali, paramedici, pompieri, politisti care lucreaza la prima linie In aceste vremuri.

Sunt un functionar ales si pot folosi puterea biroului meu pentru a influenta atitudinile si politicile

care vor aduce mai multa siguranta, constientizare si justitie tuturor celor care ma sprijina.

Sunt o celebritate sau o persoana care poate influenta tendintele social-culturale si pot folosi
recunoasterea numelui si platforma mea ca mijloc de sensibilizare cu privire la problemele
importante si de a Incuraja pe cei care ma urmaresc sa se implice si sa aduca contributii

semnificative in scopuri nobile.

Datorita relatiei mele creative cu frica, am devenit priceput la ,,pregatirea in caz de dezastre”.
Asadar, am multe lucruri folositoare pentru a ramane in siguranta in acest timp si pentru a-i

sustine pe altii prin modelarea, predarea si schimbul de informatii si bunuri.

Am petrecut multe ore cercetand curentii spirituali / politici / economici mai adanci care ar
putea influenta evenimentele actuale. Asadar, va pot oferi perspective diferite, iluminatoare

despre ceea ce se Intampla si despre ce putem face cu totii in legatura cu asta.

Stiu cum sa ,,traiesc In afara retelei” si pot impartasi ceea ce stiu altora. Sunt foarte priceput sa ii
fac pe oameni sa rada, ceea ce este foarte bun pentru sistemul imunitar. Am Invatat cum sa ma
simt confortabil cu disconfortul, ceea ce imi permite sa fiu un pilon al sigurantei si sprijinului in

aceste vremuri - pentru mine si pentru ceilalti.

Am Invatat cum sa ma bucur de singurdtate, asa ca ma pot relaxa si conecta cu mine in

perioadele de carantina.

Am devenit foarte priceput sa gasesc modalitati creative de a ajunge si de a intra in legatura cu
oameni, asa cd si in perioadele In care nu avem voie sa fim apropiati fizic, am gasit modalitati de

a-mi hrani relatiile si de a ajuta oamenii sa se simta mai putin singuri.

Am cultivat o practica spirituald solidd care ma ajuta sa raman prezent in fiecare moment si
conectat la imaginea de ansamblu. Deoarece stabilirea unor limite sanatoase mi-a cerut multa
munca In viata mea, sunt intr-o pozitie unica in timpul acestei crize, pentru a simti incantare,

usurare si sprijin din partea Incurajarii guvernamentale a distantarii sociale.

Am lucrat la modalitati de a servi oamenii si / sau de a impartasi ofertele mele creative prin
intermediul retelelor sociale si al platformelor virtuale, asa ca sunt intr-o pozitie excelenta de a

profita de acest timp.



Am devenit foarte priceput la invatarea de not tehnologii, asa cd pot folosi tot felul de aplicatii si
oportunitafi pentru a ma conecta cu alte persoane si a le invata cum sa faca si ele la randul lor

acest lucru.

Fara sa-mi dau seama cd ar putea veni o pandemie, m-am mutat intr-un loc care se simte mai

sigur si mai spatios In acest moment de criza si sunt recunoscator pentru asta.

Am ramas undeva (de exemplu, un oras mare, un loc in care virusul s-a raspandit foarte mult)

unde pot fi de folos si pot asista la puterea creativitatii si generozitatii umane.

Am participat In programe guvernamentale si / sau sectoare non-profit si pot folosi experienta
mea pentru a influenta programele, proiectele si politicile pentru a creea o societate mai atenta,

mai justa si mai constructiva.

Am devenit un artist care poate lucra oriunde, cu orice material, asa ca pot face arta de gherild in

aceste vremuri care ridicd, Iimputernicesc si inspird oamenii.

Am trait in medii relationale haotice suficient de mult pentru a fi foarte bun la calmarea

sistemului nervos al oamenilor.

De mult timp sunt un Gardian al Intelepciunii personale s1 un profesionist, asa ca sunt capabil sa
sustin, sa inspir si sa schimb perspectivele oamenilor din jurul meu in nenumarate moduri in acest

moment de criza, pericol si oportunitate.

Continua!

Traducere: Maria Scortanu



