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Now you're going to make me cry Rosy. Thank you Rosy and Pam for being such beautiful
anchors in my life. Thank you Rosy for that introduction and for bringing us up to speed with
this webinar. What I'd like to do is bring a little story telling in. Something I've found over the
years is I've had such good mentorship from Rosy and Pam and Richard Rudd, who's here with
us today, and so many others.

Rosy, chyba zaraz si¢ rozptacz¢ ze wzruszenia. Rosy 1 Pam, jestem wam wdzi¢czny, ze
stanowicie dla mnie takie wspaniate ,kotwice”. Dzigkuje, Rosy, za przedstawienie mnie 1 za
wprowadzenie nas w to, co si¢ bedzie dziato podczas tego webinaru. Cheiatbym teraz
opowiedzie¢ pewng histori¢. Dotarto do mnie z czasem, ze do$wiadczytem naprawde
wspaniatego mentoringu ze strony Rosy, Pam 1 Richarda Rudda, ktory jest tu dzi§ z nami, oraz
wielu, wielu innych.

I've come to realize that it doesn't really matter what's right or wrong or 'true' on a mental level,
and I've started to drop more and more into the storyline of the evolution of consciousness
playing out, and really embracing the fairytale of life. With that I wanted to put into this space a
little sharing and storytelling around the caterpillar turning into the butterfly, because it seems
very appropriate for our time.

Zdatem sobie sprawg z tego, ze nie ma znaczenia, co jest wlasciwe albo niewtasciwe czy tez
»prawdziwe” na poziomie mentalnym. No 1 zaczatem coraz bardziej wchodzi¢ w fabute ewolucji
swiadomosci 1 naprawde przyjmowac basn zycia. Chciatbym tu podzieli¢ si¢ czyms$ 1 opowiedzie¢
histori¢ o gasienicy zamieniajacej si¢ w motyla, bo ta opowies¢ wydaje si¢ by¢ bardzo
odpowiednia na ten czas.

A lot of people have used this analogy; we know about how the caterpillar finds its way.
Something triggers inside the caterpillar that says it's time. It finds a place where it can set itself
up with this cocoon, where it creates this safe space for it to be able to go in and build its
protection around itself.



Wiele 0s6b uzywa tej analogii — jak gasienica znajduje swoja wtasna droge. W gasienicy cof si¢
odzywa 1 moéwi jej, ze juz pora. Znajduje miejsce, w ktorym moze rozpocza¢ tworzenie kokonu —
bezpiecznej przestrzeni, do ktorej bedzie mogta wejs¢ 1 zbudowac wokét siebie ochrone.

As that caterpillar goes in, I was thinking to myself one day, pondering what would that be like to
almost go to your certain death, the death of the caterpillar, as it begins to create this darkness
around itself, going back into the womb, the shadow. It begins to create the cocoon, and the
caterpillar then biologically changes. This is what I love about the analogy of the butterfly;
scientifically it 1s such a beautiful metaphor for what we're going through. This caterpillar in this
shadow and darkness begins to break down its old structures, the framework that holds the
caterpillar together. Its cellular structure begins to break down and dissolve into this goo, this
sticky goo. From the caterpillar's perspective this could possibly be terrifying, scary, because
there's no control, no promises, no knowing on a mental level what's to come.

Pewnego dnia rozmyslatem, jak to jest, gdy gasienica wchodzi do kokonu, gdy idzie ku pewne;j
$mierci — $mierci siebie jako gasienicy —1 gdy zaczyna tworzy¢ wokot siebie t¢ ciemnosé, wraca
do tona, do cienia. Zaczyna wytwarzac kokon, a potem zmienia si¢ biologicznie. Wtasnie to tak
podoba mi si¢ w analogii do motyla — z naukowego punktu widzenia to pigkna metafora tego, co
wilasnie przechodzimy. W tym cieniu 1 ciemnosci gasienica zaczyna rozpuszczac swoje stare
struktury, konstrukcje, ktora ja zespala. Jej struktura komorkowa zaczyna si¢ rozpadac 1
rozpuszczac si¢ w te kleista maz. Z punktu widzenia gasienicy to moze by¢ przerazajace, bo nie
ma nad tym kontroli, nie wie, co z tego wyniknie.

It just needs to trust in faith to let the old break away, and do what it needs to do. What begins
to happen as that caterpillar breaks down its framework, it's actually releasing old stagnant
resources, energy that was once bonded in creating this old structure. As it breaks down, it
begins to release this energy and makes it accessible again to go into this goo. Within that goo are
these things called imaginal cells.

Musi po prostu zaufa¢ 1 pozwoli¢, aby stare si¢ rozpadto, 1 robi¢ to, co ma do zrobienia. Gdy
gasienica rozpuszcza swoja strukture, zaczyna si¢ uwalnianie starych, zastalych zasobéw 1 energii,
ktore uprzednio tworzyly te stara strukture. Gdy rozpada si¢ ona, zaczyna si¢ uwalniac¢ energia,
ktore moze ponowne wnikna¢ w t¢ maz. Wewnatrz tej mazi jest to, co nazywamy komoérkami
wyobrazeniowymi.

Now these imaginal cells, again and again it astounds me that this is actually the biological
scientific name for these cells. They are cells inside a caterpillar that lay dormant just awaiting,
holding the imagination of a future, a future appearance, a future evolution of the caterpillar.
Those imaginal cells begin to turn on; they switch on; they come alive. At first there's only a few,
that are swimming around in this goo of the caterpillar. They're alone in their separate little
worlds, these imaginal cells, but they trust in their mission, in the life that they're bringing
without anything other than their own faith in their purpose, what they're here for.

Nie przestaje mnie zadziwiad, ze ,.komorki wyobrazeniowe” to faktyczna naukowa nazwa
biologiczna tych komorek. Istnieja one w gasienicy w formie u$pionej, przechowujac w sobie
wyobrazenie o przysztosci, o przysziej ewolucji gasienicy. Te komorki wyobrazeniowe zaczynaja
si¢ budzi¢, zostaja uaktywnione, ozywaja. Z poczatku jest ich tylko kilka, ptywaja sobie w tej
mazi, w ktora zamienifa si¢ gasienica. Sa same w swoich oddzielnych, matych $wiatach, a jednak
maja zaufanie do swojej misji, do zycia, ktore w sobie niosa — kierujac si¢ jedynie ta wiarag w swoj
cel, w to, po co istnieja.



Unlike the caterpillar goo, the imaginal cells are so different in the way that they manifest the
caterpillar's gift, and the old cells of the caterpillar get nervous, scared. The immune system
thinks that something is attacking the caterpillar. So it tries to defend itself; tries to destroy these
imaginal cells; shut down the imagination; shut down the light, because it's different, it's weird,
it's too strange.

Komorki wyobrazeniowe manifestuja dar gasienicy w zupetnie inny sposob niz maz, ktéra si¢
stata, 1 dlatego stare komorki gasienicy niepokoja sig, sa przerazone. System immunologiczny
mysli, ze co$ gasienicg atakuje 1 zaczyna si¢ broni¢. Probuje zniszczy¢ te komorki wyobrazeniowe,
wylaczy¢ wyobraznie, zgasi¢ $swiatlo, bo jest inne, dziwne, zbyt obce.

Eventually those imaginal cells keep spreading their light; more imaginal cells begin to be born
from those. As the light of the imaginal cells begins to shine; they begin to come together and
clump together and create this new energy of the new imagination, which gets stronger and
stronger. Eventually the light of these imaginal cells, the imagination itself of the butterfly begins
to be so strong that the caterpillar surrenders, surrenders its old resources. It says here ya go, and
those imaginal cells come together and begin to take those resources, and put them together and
restructure to recreate a new world for this caterpillar in its higher gift, in this higher frequency of
what it came here to be. This caterpillar turns into the butterfly. The imaginal cells begin to
create this entirely new structure, these beautiful wings of incredible colors. Every butterfly is so
incredibly unique; the mathematics of the universe are inside these butterflies. It's such an
incredible magic.

Jednak komorki wyobrazeniowe nie przestaja rozprzestrzeniac¢ swojego $wiatta 1 z nich rodzi si¢
wigce] komorek wyobrazeniowych. W miare gdy swiatto komorek wyobrazeniowych zaczyna
$wieci¢, zbieraja si¢ one razem 1tacza w skupiska, generujac nowa energi¢ nowej wyobrazni,
ktora staje si¢ coraz silniejsza. W koncu $wiatto komorek wyobrazeniowych 1 wyobraznia motyla
sama w sobie staja si¢ tak intensywne, ze gasienica poddaje si¢, oddaje swoje stare zasoby. Mowi
,»ho dobrze, zielone $wiatto”, a komorki wyobrazeniowe przejmuja te zasoby 1 restrukturyzuja je,
aby stworzy¢ nowy $wiat, tak by gasienica w tych podwyzszonych wibracjach mogta
zamanifestowac swoj wyzszy dar — to, po co tu naprawdg jest. Gasienica zamienia si¢ w motyla.
Komérki wyobrazeniowe zaczynaja tworzy¢ zupetnie nowg strukture, z picknymi skrzydtami o
niesamowitych kolorach. Kazdy motyl jest tak nieprawdopodobnie wyjatkowy. Wewnatrz motyli
sa matematyczne wzory wszechswiata. T'o niezwykta magia.

It doesn't stop there. We have the butterfly wings, and there are so many of us out there. We
have so many imaginal cells; in fact, we have 422 imaginal cells live with us right here in this
webinar. There's alot more imaginal cells out there through the social media world watching us
on Facebook live. There are so many imaginal cells that are switching on and waking up, and
connecting into this replay not just in the next 48 hours, but in the years to come as they stumble
across this. Knowing that as these come together that all of us are beginning to embrace our own
wings. Part of this process, is that you cannot cut a cocoon open; you cannot release a butterfly
before it's ready.

Ale na tym nie koniec. Mamy motyle skrzydta 1 jest nas tak wielu. Mamy tak wiele komoérek
wyobrazeniowych. W istocie tu 1 teraz, podczas tego webinaru, sa z nami 422 komorki
wyobrazeniowe. A jest tych komorek jeszcze o wiele wigcej tam, w $wiecie medidw
spotecznosciowych — ogladaja one nas na zywo za posrednictwem Facebooka. Jest takze wiele
wiasnie budzacych si¢ komoérek wyobrazeniowych, ktore obejrza replay tego webinaru nie tylko



w clagu nastepnych 48 godzin, ale takze w nastgpnych latach, gdy trafia na to nagranie. Mam
tego swiadomos¢, ze gdy te komorki wyobrazeniowe schodza si¢ razem, kazdy z nas zaczyna
dostrzega¢ wlasne skrzydta.

Czescia tego procesu jest to, ze nie mozna tego kokona otworzy¢ przedwcezesnie — nie mozna
wypusci¢ motyla, zanim nie bedzie gotow.

No matter how idealistic and optimistic we want to be, or how much we want to be overly
compassionate, when we see someone going through their caterpillar process to butterfly, we
would love to just help them out. We would love to open that cocoon and let them free.

Bez wzgledu na to, jaki jest stopien naszego idealizmu 1 poziom optymizmu oraz wspotczucia,
gdy widzimy kogo$ przechodzacego przez proces przemiany z gasienicy w motyla, chcielibysmy
bardzo tej osobie pomoc. Odruchowo cheielibysmy otworzy¢ kokon 1 uwolni¢ ja.

If you look at nature, what happens is if you cut a cocoon open too early, then the butterfly wings
have not had a chance to fully awaken, the butterfly will fall to the ground and be very weak. It
will have a very hard time stepping forth. Whereas when that butterfly is allowed the natural
process much like the birthing of a child going through the contractions, through the womb to
birth, then that butterfly is given the opportunity to use its own power, its own wings to struggle
against the cocoon, and it knows there's just one impulse. That impulse is to awaken and that
impulse 1s to come open and release its light into the world. When that butterfly trusts deeply
and has that opportunity to push and pressure and go through its own contractions of birth, then
it gets all the juices flowing through the wings. It helps its wings get strong, its body get strong, so
that when it does finally crack open and release itself, it's fully empowered to fly the very first
moment it steps out into the world.

Przygladajac si¢ naturze, widzimy jednak, ze gdy otworzymy kokon zbyt wczesnie, to skrzydta
motyla nie beda miaty szansy dojrze¢ w pelni, motyl spadnie na ziemig, bedzie bardzo staby.
Bedzie mu niezwykle trudno 1$¢ do przodu. Natomiast gdy proces ten bedzie przebiegat w sposob
naturalny — jak u dziecka podczas porodu, ktére przechodzi przez faz¢ skurczéw, z fona matki do
narodzin — to podczas wydostawania si¢ z kokonu motyl bedzie miat szans¢ uzy¢ swojej wtasnej
mocy 1 swoich wlasnych skrzydet. Bedzie kierowat si¢ tylko tym jednym impulsem. Impulsem,
aby przebudzic si¢, otworzy¢ 1 objawic swiatu swoje swiatto. Gdy motyl gteboko ufa 1 ma okazje,
aby prze¢ 1 napierac, przechodzac przez whasne skurcze porodowe, to soki zaczynaja krazy¢ w
jego skrzydtach. To wzmacnia skrzydta, wzmacnia cialo, 1 gdy motyl w koncu otwiera kokon 1
uwalnia sig, jest w petni sit, gdy po raz pierwszy wzlatuje ku $wiatu.

It begins to stretch those wings and the colors and mathematics of the universe where evolution
begins to flow out and shine into the world bringing that home. Many of you have probably
realized this at times when you've been out in the garden. I've had this moment where life gets so
busy and hectic, so mental and scary. Then suddenly in the middle of all this noise a butterfly
simply flutters down, and enters into your experience for a moment, stops on a branch maybe
right next to you or a flower, or if you're lucky on your finger. You get this moment where
everything stands still, and you get to just sit and be reminded of the absolute beauty of this world
with its lightest touch.

Zaczyna rozprostowywac skrzydia, a kolory 1 wzory matematyczne wszech$wiata, od ktérych
rozpoczyna si¢ ewolucja, zaczynaja wypltywac na wierzch 1 objawiaja swoje swiatlo swiatu. Wielu
z was pewnie od czasu do czasu moglto uswiadomic sobie to, przebywajqc w ogrod21e Gdy zycie
zaczyna przyspieszac, toczy¢ si¢ bardziej w glowie, staje si¢ pelne napigcia 1 przerazajace, nagle w



srodku tego chaosu sfruwa motyl 1 na chwilg pojawia si¢ w twoim doswiadczeniu. Przysiada na
gatazce czy na kwiecie, a jesli masz szczescie — to moze na twoim palcu. I wszystko na chwile si¢
zatrzymuje, po prostu siedzisz 1 przypominasz sobie o calym tym niezmiernym pi¢knie tego
$wiata, delikatnie nim musnigty.

So I wanted to share that it doesn't matter how grand your part is in this amazing show that
we're in at the moment or whether you're on the stage talking to hundreds of people or whether
you're holding a quiet beautiful space in your garden in the back yard holding that presence of
the butterfly. Each and every one of us is so valuable. Thank you for joining me on that story
telling. I'd love to pass you back to Rosy.

Chciatem si¢ podzieli¢ tym spostrzezeniem: niewazne, jaka role¢ odgrywacie w tej niesamowitej
grze, ktora wlasnie si¢ rozgrywa — czy stoicie na scenie, przemawiajac do setek ludzi, czy tez
jestescie w przydomowym ogrodzie 1 przezywacie wiasnie pigkne, ciche spotkanie z motylem,
tworzac przestrzen dla jego obecnosci. Kazdy z nas jest niezwykle cenny.

Dzigkuje za to, ze wystuchaliscie tej opowiesci. A teraz oddaje gtos Rosy.

Wprowadzenie przez Pam Deleo, Ambasadorka Gene Keys
Sekcja webinaru od 23:55 minuty

There's lots of good tears going around today. Duzo dobrych tez dzisiaj ptynie.

Thank you Rosy; that introduction was quite something. | Dzigkuje, Rosy; to wprowadzenie to
naprawde byto cos.

And Mark, that was.......talk about exquisite storytelling. | Mark, to byt wySmienity storytelling.
Hello to everyone. | Witam Was wszystkich.

I'm going to talk about Rosy just a bit more, because it's the reason I'm here. | Opowiem troche
wigcej o Rosy, bo jest powodem, dla ktorego tutaj jestem.

When we met in a Gene Keys group many years ago, I immediately recognized this amazing
woman, who has an incredible huge generous compassionate and insightful heart and mind. She
has such a capacity to create safety and really deeply totally listen and include everyone. She
deeply touched my heart, and always does. | Kiedy poznatysmy si¢ w grupie Gene Keys wiele lat
temu, od razu zauwazytam ta niesamowita kobiete, ktéra ma ogromnie hojne, wspotczujace
przenikliwe serce 1 umyst. Ma taka umiejetnos¢ tworzenia bezpiecznej przestrzeni 1 gigbokiego,
totalnego stuchania, ktore obejmuje wszystkich. Poruszyta moje serce do gtebi 1 od tamtej chwili
zawsze tak robi.

A few years later, she asked me to work with her on her books and courses, and it was an



immediate yes, and it's been my great honor and delight to do that for these last few years. |
Kilka lat po tym spotkaniu, zaproponowata mi wspotprace przy jej ksiazkach 1 kursach — nie
miatam zadnych watpliwosci, zgodzitam si¢ od razu i to dla mnie wielki zaszczyt oraz
przyjemnos¢ pracowac z Rosy przez ostatnie kilka lat.

We were recently in a work meeting, and I was rambling on in my idealism and optimism about
what this time might really be about. She said "would you be willing to talk about this in the
webinar." I took a big fat gulp; I can't say no to Rosy, as much as I encourage her to step up. So
this little hermit said ok, I will. | Ostatnio mialy$my spotkanie stuzbowe, na ktérym ptawitam si¢
w swoim idealizmie 1 optymizmie na temat obecnego czasu 1 co tak naprawde moze dla nas
znaczy¢. Rosy powiedziata: ,,Chciatabys opowiedzie¢ o tym na webinarze?”. Przetknetam $ling z
wrazenia; nie umiem powiedzie¢ nie Rosy, 1 ja sama wspieram ja w wychodzeniu do $wiata. A
wigc ten maty pustelnik we mnie powiedziat dobrze, zrobig to.

It's one thing to say it in spontaneity, it's another to actually come up with something. So I'll
keep it short and simple, and share a bit. | Czym innym jest powiedzie¢ spontanicznie tak, a
zupelnie czyms innym opowiedzenie czego$ warto$ciowego.

In recent times, I've noticed in my own life, as an elder particularly, but I'm sure it's true for
everyone, that so many people are challenged by the darkness of our times. I don't mean just this
current crisis; I mean for some time; we have a lot of challenge in our world and suffering,

and some more scary maybe than ever things around environment and whether we're going to
survive, and especially around our younger people. | W obecnych czasach, co zauwazam w
moim wiasnym zyciu, szczegodlnie jako osoba dojrzata, ale jestem pewna, ze dotyczy to nas
wszystkich, ze wiele 0osob mierzy si¢ z ciemnoscia naszych czaséw. Nie chodzi mi tylko o obecny
kryzys; mowig o dluzszym czasie; mamy w Swiecie sporo wyzwan 1 cierpienia, niektore z tych
wyzwan sa bardziej przerazajace niz kiedykolwiek, szczegdlnie te dotyczace srodowiska, tego czy
przetrwamy 1 te odnosnie mtodszych ludzi.

I've found myself really wanting to provide some comfort and hope. I've been an activist all my
life in different ways, some more quiet than others, early on around mostly political and
economic issues, and at some point this began to include my commitment and devotion in my
spiritual life. | Znalaztam si¢ w miejscu, w ktérym chciatabym bardzo zapewni¢ nieco komfortu 1
bezpieczenstwa. Przez cale moje zycie bytam aktywistka w réznych obszarach 1 na rézne
sposoby, niektore byly mniej spektakularne 1 ciche niz inne, na poczatku gtéwnie w obszarze
polityki 1 probleméw ekonomicznych, a w pewnym momencie zaczelo to tez obejmowacd moje
zobowiazanie 1 oddanie zyciu duchowemu.

At some point decades ago, I started hearing stories about this time, this time, and I heard them
over the years from our most wise traditions - the Mayans, the Hopis, the E. Indians, and the
Tibetan Buddhists. I kept hearing slightly different but similar predictions about this time, and
how dark it would be and assurance that it would be ok, because it needed to be that for the
Light to really come through and come back. | W pewnym momencie dziesiatki lat temu,
zaczetam styszec historie na temat tego czasu, tego czasu 1 styszatam je przez lata od naszych
najmadrzejszych tradycji — Majoéw, Hopi, E. Indian 1 Buddystow Tybetanskich. Styszatam
przepowiednie o tym czasie, ktére nieznacznie si¢ roznity, ale byty bardzo podobne 1 méwity o



tym jak cimne bgda to czasy, a jednoczesnie zapewniajace, ze wszystko bedzie dobrze, bo sa
potrzebne, aby Swiatto mogto przeptynac przez ta ciemnos¢ 1 powrocié.

I found myself speaking that in a way that I hadn't, and sharing that with people, and realizing
that many people hadn't heard those stories, and they've been such a solace for me. | Nagle
zaczetam opowiadad o tym w inny sposob, dzieli¢ si¢ tym z ludzmi 1 zdatam sobie sprawe, ze
wiele 0s6b nie styszato tych historii 1 to byto dla mnie wielkie ukojenie.

So this webinar and time to me is about shared hearts, and sharing hearts, and about humanity
really learning and remembering that we're both paradoxically incredibly unique individuals,
and we're also totally interdependent and not separate. | Zatem ten webinar 1 obecne czasy sa o
dzieleniu si¢ z serca do serca 1 o ludzkosci uczacej si¢ 1 przypominajacej sobie, ze paradoksalnie
jestesmy niesamowicie unikalnymi jednostkami, a jednoczesnie jestesmy kompletnie zalezni od
siebie 1 nieoddzieleni.

My generation worked hard in some ways to create change, and it could appear as if it's
completely slipped away, at least in this country in current times, but it hasn't, it's all been
building blocks. | Moje pokolenie pracowato ci¢zko, zeby przynies¢ zmiane I moze si¢ wydawac,
ze to wymkneto si¢ nam zupetnie, przynajmniej w tym kraju w obecnych czasach, ale tak nie jest,
to wszystko stanowi fundament.

The Gene Keys I just want to honor in this moment is really what brought me back; my idealism
hadn't died, but it definitely was pretty cautious. In this extraordinary work, it's allowed me to
bring back that and my commitment both for our species and planet in whatever way that is. As
Mark said, it can be quiet and simple at home; it can be out on the streets, and it's all going to
have powerful effect. | Gene Keys, co chce teraz uhonorowac, przywroécity mnie na wtasciwe
miejsce; moj idealizm nie umart, ale byt z pewnoscia bardzo ostrozny. W tej niezwyktej pracy
pozwolity mi to w pelni przywrocié¢, wiaczajac zobowigzanie 1 dedykacje w stosunku do naszego
gatunku 1 planety. Jak powiedziat Mark, w domu moze to by¢ cisze 1 proste, moze by¢ widoczne
na ulicach 1 bedzie miato potezny efekt.

I think we actually all remember, there's a remembering in us about how to live in that way. I
know it's always been in me, in my bones, since I was little and probably from other times. I
certainly can't achieve it all the time; I'm really great at making trouble and contflict, but there's
also a remembering of how we work and live and love together. | Mysle, ze tak naprawde
pamigtamy, jest w nas pamiec jak zy¢ w ten sposob. Wiem, ze zawsze byta we mnie, w moich
kosciach od kiedy bytam mata dziewczynka 1 prawdopodobnie duzo wczesniej. Oczywiscie nie
jest tak, ze za kazdym razem udaje mi si¢ osiagac ten stan; jestem naprawde dobra w sprawianiu
problemoéw 1 konfliktow, ale jest tez pamigc jak mozemy pracowac i zy¢ 1 kocha¢ — razem.

Rosy's work speaks to this in such an extraordinary, powerful, and beautiful way, and this
webinar I think you're really going to enjoy. It's so amazing that it was created a couple of years
ago, thought of in her plans to share about now, and then we moved into this pretty
unprecedented time. Her amazing filmmaker husband, Kim Aronson created it with her, and it's
beautiful quality. | Praca Rosy adresuje to w niezwykly, potezny 1 pickny sposob 1 mysle, ze
spodoba Wam si¢ ten webinar. To takie niesamowite, ze zostat stworzony kilka lat temu,
przemyslany 1 uwzgledniony w planach Rosy, aby moc si¢ nim podzieli¢ teraz, a nastgpnie



przeszlismy w ten niebywaty czas. Cudowny maz Rosy, ktory jest filmowcem — Kim Aronson
tworzyl go razem z nig 1 dlatego jest tak pickny.

It's my great delight and honor to turn it back to you my beloved friend, sister, mentor, and boss.
To dla mnie wielka przyjemnos¢ 1 zaszczyt, aby odda¢ Ci glos, Rosy — kochana przyjaciotko,
siostro, mentorko 1 szefowo.

At 1:23 (one hour and 23 minutes toward the end) Na 1 godzinie I 23 minutach.

This is a piece that I left out. I was speaking to that so many of us in the world have been
committed to our inner work. As we continue on those paths, part of it is to heal enough so that
we can really create the safety and integration in our own hearts, so that we can share our gifts
and work cooperatively out with others and all stand up as Wisdom Keepers. Everything today
has been saying that. As we go into our week, Rosy's going to have an ending question for
contemplation at the end. We also want to invite you to take what's touched your heart today
and spirit and take it into your contemplations. We'll gather next Monday, and share our hearts
with each other. | To wycietam. Moéwitam o tym, jak wielu z nas byto oddanych pracy
wewnetrznej. Jak podazamy tymi $ciezkami dalej, czes¢ tej pracy dotyczy uzdrowienia, abySmy
naprawde mogli stworzy¢ bezpieczenstwo 1 integracje w naszych sercach, aby$my mogli dzieli¢
si¢ naszymi darami 1 praca wspoélnie z innymi 1 sta¢ jako Opiekunowie Madrosci. Wszystko dzis
mowi o tym. Rosy podzieli si¢ z nami na koniec pytaniem do kontemplacji na nadchodzacy
tydzien. Zapraszamy Was tez do tego, aby wlaczy¢ to, co poruszyto Wasze serce 1 dusze dzisiaj
do tej kontemplacji. Spotkamy si¢ w przyszty poniedziatek 1 bedziemy dzieli¢ si¢ z serca do serca.



Resy Aronson, DD

Straznicy Madrosci
Rozpowszechnianie Kolektywnej Transformacji

Uzupetmajacy dokument PDF

Dzigkujemy bardzo za uczestnictwo w tym webinarium! Moja najglebsza intencja podczas tego
webinarium bylto przywotanie Straznikow Madrosci z porsba o przewodnictwo w naszej intencji,
w intencji nas wszystkich.

Jesli poczutas, ze cos ci¢ przyciaga do tego spotkania, mozesz czuc si¢ tak jak ja, ze zyjemy w
paradoksalnych czasach. Tyle cudownych rzeczy si¢ wydarza. Ludzie si¢ budza na calym $wiecie.
Jednoczesnie, w tym samym czasie, jesli si¢ rozejrzymy wokoto, widzimy, ze jedyne co istnieje to
cierpienie, opresja 1 korupcja. Doswiadczamy bezprecedensowych poziomoéw podziatu,
niesprawiedliwosci, zagrozen zycia i1 przetadowania sensorycznego. Nasza mozliwo$¢ otworzenia
naszych serc, zrelaksowania naszego systemu nerwowego 1 przedostania si¢ przez ten caty zgietk
nigdy nie byta bardziej testowana niz teraz.

Jesli mamy przezy¢, jako gatunek ludzki, bedziemy musieli nauczy¢ si¢ jak uhonorowac 1 czué
respekt dla naszych réznic, jednoczesnie uznajac 1 obejmujac nasze potaczenie na wielu



poziomach. Musimy si¢ nauczy¢ jak pozosta¢ uziemionym, obecnym i kochajacym, nawet jesli
jestesmy w §rodku przestymulowania, niepokoju 1 ogtupiajacego umyst 1 serce sztormu.

Czterech Straznikow Madrosci, ktorzy przyszli do nas podczas tego Rozprzestrzeniania
Kolektywnej Transformacji ucielesnia pokdj, mitosc 1 zrozumienie, ktoérego tak dawno nie
odzczuwatam na $wiecie... 1 w sobie...

Strazniczka Madrosci - Przewodnictwa 1 Cnoty, przyszta reprezentujac wyzwanie, jakiemu
przyszto nam stawi¢ czota razem, jako ludzka rodzina.

Strazniczka Madrosci - Pokoju 1 Dyplomacji - przyszia, aby pokazaé porzadany wynik,
blogostawienstwo 1 szanse, ktdra wyrasta z naszego obecnego kryzysu, ktory przezywamy
wspolnie.

Strazniczka Madrosci - Rewolucji 1 Odrodzenia, przyszta aby oddac sie reflekcji na temat
cieniow, ktore najbardziej domagaja si¢ naszego objecia 1 uwagi, by przyjac kryzys z wdzigkiem 1
jako faske.

I wreszcie Straznik Madrosci - Ludzkosci przyszedt, by pokaza¢ nam ostateczny dar, ktory moze
si¢ z tej sytuacji narodzi¢, w nas 1 w $wiecie dookota.

Dla kazdego z tych Straznikéw Madrosci, przygotowatam pomocne 1 wazne pytania dla Twojej
osobistej kontemplacji. Mozesz je uzy¢ jako podpowiedzi do rozwazan jesli piszesz pamigtnik,
albo jako punkty do rozwazania, ktére mozesz wnie$¢ podczas rozmoéow z ludzmi w T'woim zyciu.
Wrecz zachecam Cig, by zaprosi¢ Twoich przyjaciol, rodzing, znajomych, poszukujacych wiedzy
wedrowcow 1 kreatywnych ludzi do swoich rozwazan.

Jeshi uzywasz Kart Straznikow Madros$ci w swojej pracy profesjonalnej, znajdz kreatywne
sposoby, by wnies¢ te tematy do Twojej ustugi, do swojej pracy. Dziel si¢ T'woimi
spostrzezeniami ze swoimi klientami, studentami i followersami. Zachec ich do kontrybucji w
dialogu. Moja najwigksza nadzieja jest, ze 4 Straznikow Madrosci moze zainspirowac nas
wszystkich do zmiany naszych czynéw, do zaangazowania si¢ w $wiat glebiej, hojniej 1 odwaznie;.

Jesli posiadasz swoj dek kart Straznikow Madrosci, mozesz zauwazy¢, ze pytania, ktorymi si¢
dzielg tutaj, w tym uzupetniajacym przewodniku sa inne, niz te, ktére znajduja si¢ w dotaczonej
ksiazce do kart. Roznica wynika stad, ze jest to Kolektywne Czytanie. Zmienitam pytania, by
byly zrozumiane na poziomie Kolektywnej Transformacji.

Dla tych, ktorzy czuja przyciaganie, by zaczaé pracowac z Kartami Straznikow Madrosci,
zapraszam do skorzystania ze strony www.wisdomkeepers.net 1 zapisania si¢ na list¢ mailingowa,
by mie¢ dostep do aktualnosci 1 dostgpnych kursow. Wkrotce, tak jak powiedziatam podczas
webinarium, bede¢ oferowac kurs on-line, ktéry nazywa si¢ The Wisdom Wheel of Integrity. Jesli
podobat Ci si¢ nasz webinar, tym bardziej pokochasz ten kurs! Bedziesz pracowac ze swoja
wlasna talig kart 1 wejdziesz w glgbszy stan indiwidualnej eksploracji.

W tym dokumencie PDF, znajdziesz wiele pytan do eksploracji réwniez, dla swojego wiasnego
uzytku, jak 1 profesjonalnego. Skorzystaj z okazji, by zanurzy¢ si¢ w te pytania, ktére najbardzie;
do Ciebie przemawiaja w obecnej sytuacji. Zostawitam troche przestrzeni pod kazdym pytaniem,
na wypadek, gdybys zechciat, zechciata zrobi¢ wtasne notatki.



Talia Straznikow Madrosci, jak 1 Wewnetrzny Przewodnik sa gteboko potaczone z 64
heksagramami I-Ching, 64 Bramami w Human Design (wniesionym do $wiata przez Ra Uru Hu)
oraz z 64 Kluczami Genowymi, wniesionymi do $wiata przez Richarda Rudd, ktory jest
$wiatowym nauczycielem, mistykiem, wielokrotnie nagradzanym poeta oraz autorem The Gene
Keys: Unlocking the Higher Purpose Hidden in Your DNA (polska wersja w ttumaczeniu).

Karty Straznikoéw Madrosci stoja szczesliwie same na wiasnych nogach, ale sa tez cieptym
powitaniem w $wiecie Kluczy Genowych. Goraco polecam, by kazdy kto jest czuje przyciaganie
do tych kart rozwazyt eksploracje strony www.genekeys.com, jako iz na pewno wzbogaca proces
rozwoju. Jesli czujesz ten temat pozytywnie, nie wahaj si¢ zrobi¢ ten skok na gleboka wode 1
zanurzyc si¢ w giebokiej madroscei Kluczy Genowych.

Pierwsza Karta
Strazniczka MadroSci - Przewodnictwo i Cnota
"Prawdziwy lider jest najlepszym stuchaczem."- Richard Rudd
Dar: Przewodnictwo
Cien: Podziat
Siddhi: Cnota

Odzyskiwanie swojej mocy

Gdzie 1 komu oddajesz swoja moc?

Gdzie si¢ nadal chowasz - szczegolnie w relacji do tego co si¢ dzieje w $wiecie dookota
ciebie 1 w stosunku do wyzwan przed jakimi stoimiy jako kolektyw?

Czy sa sposoby, w ktorych mogtbys, mogtabys zaangazowac si¢ bardziej, by zrobic¢
miejsce dla swojego unikalnego gtosu? Co by to mogto by¢?

Co powstrzymje ci¢ przed stani¢ciem twarza w twarz z naszymi wyzwaniami ( w glowie 1
w sercu)? (np. strach, nieSmiatos¢, zwiazek, jakies trudne doswiadczenie z przesztosci,
ambiwalencja, obojetnosc itp.)

Wspieranie i szacunek innych

Czy jest kto$, kto oddat tobie swoja moc lub czeka, az powiesz mu, jej co zrobi¢, jak
mysle¢, jak odpowiedzie¢ na to co si¢ dzieje na swiecie? Czy jest jakas czes¢ ciebie, ktora
lubi ta wiadze? Jesli czujesz, ze to jest czas, by ta wiadze oddac, jak mogtbys, mogtabys to
zrobic? Jakie sa twoje obawy?



Czy czutes, czutas kiedykolwiek ochote, by narzuci¢ swoje osobiste opinie albo polityczne
poglady na innych z intensywnoscia, sita 1 nieugigtoscia, wiedzac¢ w srodku, ze to nie
najlepszy pomyst? Mozesz przypomniec sobie te momenty, kiedy oddates si¢, oddatas si¢
temu impulsowi? Gdzie byles, bytas? Co si¢ stato? Jaki to wptyw miato na ciebie 1 innych?

Czy sa pewni ludzie w twoim zyciu, koérych masz ochote, lub miates, miatas ochote
wyrzuci¢, odciac 1 zamknad serce na nich, poniewaz roznicie si¢ opiniami albo percepcja
rzeczywistosci? Kim sa ci ludzie? Pomysl o kazdej z tych oséb osobno. Osoba, po osobie.
Czy mozesz znalez¢ cho¢ jedna rzecz, ktora autentycznie 1 uczciwie mozesz docenic,
uszanowac odniesc si¢ ze wspotczuciem? Wypisz je. Jesli czujesz si¢ na sitach moze
zdobedziesz si¢ na odwage, by podzieli¢ si¢ tym z ta osoba? Badz otwarty na to co si¢
stanie.

Jak mozesz wstuchac si¢ glebiej w potrzeby innych... w ich opinie... w ich uczucia, strach
lub potrzeby, by wejs¢ gtebiej 1 zobaczy¢ inny poziom lezacy za ich opiniami, nawet jesli
to trudne. Co by ci pomogto w zrobieniu tego? Jakiego wsparcia mozesz potrzebowaé, by
pogtebic swoje wstuchanie si¢ w druga osobeg?

W jakich okolicznosciach czujesz, ze bezpiecznie jest dla ciebie angazowanie si¢ w dialog
z ludzmi, co do ktorych na codzien uzywasz okreslenia "oni". Czy jestes chetny, chetna
pielegnowac te okolicznosci 1 warunki sprzyjajace takiemu dialogowi? Czy masz moze
jakiegos przyjaciela, ktory pomogtby ci w tym zadaniu?

Jaki jest najlepszy sposob by stuzy¢ Swiatu wedlug ciebie?

"JesteSmy nutami w tym picknym koncercie egzystencji.
Jesli nie zagramy siebie, nikt tego nie zrobi."

- Rodrigo de Souza, z serialu "Mozart w dzungli"

Wszyscy réznimy si¢. Nie wszyscy zostali stworzeni do tego by budowac ulice, zwotywac kongres
czy tworzy¢ blog, ale kazdy z nas jest stworzony do tego, by gra¢ swoja czastke. Cho¢ wazne jest
stawac¢ na gtowie 1 wzrasta¢, to wazne jest rowniez, by robi¢ to w zgodzie z wiasna natura 1 tym
co kochamy.

Zapraszam Cig, do rozwazania na temat tego w jaki sposob mozesz stuzy¢ temu $wiatu, biorac
pod uwage to co si¢ teraz dzieje. Co mozesz zrobi¢ w zgodzie z wlasna potrzeba rozwoju 1 w
zgodzie z wlasna pasja?



Gdzie najbardziej moze si¢ przydacé twoje kochajace przewodnictwo? Rozejrzyj si¢ dookota,
spojrz na swoje zycie 1 na spotecznos¢, w ktorej zyjesz 1 zadaj sobie pytanie: "Gdzie moja madrosc¢
moze si¢ przydac 1 gdzie jest potrzebna najbardziej?

Cnotliwy wzor do nasladowania

Pomysl o ludziach w twoim zyciu, ktérzy dziataja jako przewodnicy w sposob
wzmacniajacy wspolczujacy 1 cnotliwy. Zapisz ich imiona 1 gtébwne sposoby, ktore moga
ci¢ prowadzi¢ na twojej Sciezce.

Pomysl o kims§ ze sceny publicznej, kto przemawaia w sposob, ktory rezonuje z toba,
mspirujac ci¢. To moze by¢ astrolog dajacy spojrzenie na szersza perspektywe tego co si¢
dzieje, aktywistka, mnich, komediant, cztonek spotecznosci teatralnej, ktory spaja ludzi.
Jakie sa jakosci tych ludzi, ktore przemawiaja do ciebie najbardziej? Wypisz je na kartce.

Wybierz jedna jakos¢, ktora cheesz zintegrowac ze soba 1 wlaczy¢ ja w swoje bycie,
stuchanie 1 dziatanie. Mozesz nawet narysowac¢ symbol, ktéry by odzwierciedlat albo
przypominat ci ta jakos¢.

Druga Karta
Strazniczka Madros$ci - Pokéj i Dyplomacja

"Emocjonalna dorzato$¢ oznacza, ze operujesz swoja swiadomoscia nawet podczas najbardziej
emocnojalnych stanéw." - Richard Rudd

Dar: Dyplomacja
Cien: Konflikt
Siddhi: Pokoj

Kiedy dazenie do pokoju staje sie przeszkoda

W jaki sposob unikasz niekomfortowych emocji zwiazanych zwtaszcza z obecna sytuacja
na $wiecie? Czy nie ustajesz w wysitkach, by sia¢ pokoj 1 sprawiac¢ by zadna t6dka nie
zatoneta? Od kogo mogtes przejac ta tendencje?

Czy mozesz sobie przypomnie¢ kiedy to poczucie "robienia pokoju" byto niedzwiedzia
przystuga 1 kiedy powstrzymywato ci¢ od ustyszenia waznej informacji, lub



powstrzymywato konstruktywna rozmowe?

Odkrywanie relacji z konfliktem

Czy zauwazyles, zauwazytas tendencj¢ w sobie by reagowac przesadnie na konflikt 1
jeszcze go zaostrzac? Czy ta tendencja rozgorzewa w niektorych kontekstach bardziej
albo wokot pewnych ludzi? Jeshi tak to kiedy 1 z kim? Od kogo mogtes, mogtas
odziedziczy¢ ta tendencje?

Napisz albo podziel si¢ swoimi sposobami na radzenie sobie z konfliktem oraz w jaki
sposob ta umiejetno$é wptywa na twoje relacje z ludzmi. Kto jest, byt osoba, ktora

najbardziej miata wptyw na twéj mechaniz radzenia sobie z konfliktem, bez wzgledu na
to czy to jest dobry czy zty sposob.

Czy jest jakis konflikt albo sytuacja w twoim zyciu kiedy twdj mechanizm obronny
dochodzi do glosu? Badz uczciwy, uczciwa wobec siebie. Kiedy czujesz, ze musisz si¢
obroni¢? Z kim masz najtrudniej, by ta osobe¢ wystucha¢ z otwartym sercem 1 umystem?

Co jeSli zmienisz wzor?

Jesli masz tendencj¢ zadowalania ludzi oraz wprowadzania pokoju na site, czego boisz si¢
najbardziej, ze co moze si¢ stac, jesli przestaniesz? Czy mozesz podzieli¢ si¢ otwarcie 1
uczciwie twoimi warto$ciami, przekonaniamia z przyjaciotmi, rodzina, kolegami,
mentorami, nauczycielami, cztonkami duchowej spotecznosci, studentami itp.? Czy
mozesz podja¢ bardziej odwazna 1 publiczna postawe? Czy mozesz przyznac si¢
odstaniajac swoja wrazliwos¢, zdradzajac jaki wptyw na ciebie lub ludzi, na ktérych ci
zalezy maja przekonania, wartosci 1 dziatania innych ludzi?

Posiadanie wlasnych fundamentalnych wartosci

Wymien 3 swoje najwazniejsze, najbardziej warto$ciowe fundamentalne wartosci - o

ktorych myslisz w odniesieniu do zdarzen na $wiecie 1 stanu w jakim jest ludzkos¢
obecnie.

Kto w twoim zyciu jest §wiadomy twoich warto$ci? A kto nie jest? Gdzie 1 kiedy

pokazanie publicznie twoich wartosci jest dla ciebie trudne? Ktore obawy 1 strach przed
czym wstrzymuje ci¢ najbardziej?



Czy przypominasz sobie czas, gdzie mogtes, mogtas swobodnie wypowiedziec si¢ na
temat drogich ci wartosci 1 sta¢ przy nich? Co byto przyczyna sukcesu w dzieleniu si¢
swoimi fundamentalnymi warto$ciami? Co zadecydowato o wartosciowej interakcji? Czy
bylo cos w innych, ktorzy tego stuchali?

Czy kiedykolwiek doswiadczytes, doswiadczytas uczucia, ze ktos przed toba ukrywa
pokazania swoich fundamentalnych wartosci? Dlaczego myslisz tak si¢ stato? Czy mogli
obawiac si¢ twojego osadu lub wrazliwosci? Albo bali si¢ konflitku lub zerwania relacji?
Jesli mogtby¢ cofnaé czas 1 stworzy¢ bezpieczna przestrzen do podzielenia sie,
zmigkezenia linii komunikacji pomiedzy toba, a ta osoba, co mogloby rozpoczac ten
proces?

Zaproszenie naszego wewnetrzenego dyplomaty

Pomysl o miejscu w twoim zyciu gdzie odrobing Dymplomacji mogto by pomoéc. Czy jest
jakie$s miejsce w konkretnej sytuacji, gdzie sztuka Dyplomacji bytaby przydatna w twoich
interakcjach? Pomiedzy cztonkami rodziny przy rodzinnym stole? Moze z jakimi§ innymi
decydentami w jakiejs$ sprawie? Z klientami czy studentami? Pomiedzy kolegami? Poprzez
twoje publiczne pisanie lub mowienie?

Wybierz prosta metode, by kultwowaé wewngetrzny pokd) w twoim codziennym zyciu.
I/1ub wybierz jaki§ zewnetrzny akt Pokoju, ktéry mozesz wprowadzi¢ do zycia.

Trzecia karta
Strazniczka Madrosci Rewolucji i Odrodzenia
,LDopoki bedziesz postrzegac swoj lud jako dobry, a innych za ztego,
pozostajesz wigzniem 49. Cienia . ” - Richard Rudd
Dar: Rewolucja
Cien: Reakcja
Siddhi: Odrodzenie

Kiedy harmonia staje na przeszkodzie
Czy czesto przedktadasz harmoni¢ nad zywotnosé, giebie lub uczciwosé?

W jaki spos6b mozesz siedzie¢ na swojej energii zyciowej, pasji lub prawdzie, aby nie
wywotywac fal?



Co mogtbys zrobi¢, powiedzie¢ lub porozmawiaé w zwiazku z czym$ waznym dla ciebie,
gdybys chciat poswigci¢ troche harmonii?

Badanie swojego zwiazku z odrzuceniem

Czy kiedykolwiek odepchnates kogo$, zanim zblizyt si¢ zbyt blisko? Albo zdarzyto ci1 si¢
odrzuci¢ kogo$, zanim miat szans¢ odrzuci¢ ciebie?

Pomysl o swojej reakeji na to, co dzieje si¢ teraz na $wiecie 1 na ludzi wokot ciebie. Jak
strach przed odrzuceniem moze dziata¢ w twoim zyciu 1 powstrzymywac ci¢ od pelnego
udziatu z sercem w pokojowej rewolucji?

Kilka przyktadoéw, ktore pomoga Ci w przemysleniach:

By¢ moze pochodzisz z rodziny dziataczy politycznych, ktorzy patrza z gory na twoja
duchowa orientacje, a poniewaz czutes si¢ odrzucony 1 osadzony przez nich, miates
tendencj¢ do patrzenia z gory na ludzi, ktérzy probuja zmieni¢ §wiat poprzez
zaangazowanie polityczne. By¢ moze twoje doswiadczenie z rodzina uniemozliwito ci
rozwazenie mozliwosci wzigcia udzialu w czyms takim dla siebie.

A moze jest odwrotnie. Mozesz czuc si¢ pociag do angazowania si¢ w sfere polityczna, ale
jestes$ otoczony przez ludzi, ktorzy w ogdle si¢ nie angazuja, albo dlatego, ze gubia si¢ w
duchowych chmurach, albo po prostu nie czuja zmian, ktore maja miejsce, lub faktycznie
mysla, ze to, co si¢ dzieje, jest dobre.

Zaproszenie do zrobienia przerwy w odrzuceniu

Nastepnym razem, gdy poczujesz si¢ emocjonalnie pobudzony 1 masz ochote zareagowac,
zaatakowac lub odrzuci¢ kogos, zadaj sobie pytanie:

,Gzy mogthbym czuc si¢ teraz odrzucony? Albo boje si¢ odrzucenia?

,Gdybym tak bardzo nie bat si¢ odrzucenia, czy mogthbym ustysze¢, co méwia? Co moge
ustyszed, czego nie stysze, gdy jestem w trybie obronnym? Jak moge odpowiedzie¢ lub nie
odpowiedzie¢? ”

Zdobadz sie na rewolucyjny akt!
Jaki jest najbardziej kochajacy akt rewolucji, jaki mozesz zrobi¢ dzisiaj? (Oto kilka

mozliwosct!):

zrobi¢ dzieto rewolucyjnej sztuki



rozpoczaé lub podpisac petycje
zadzwon do lokalnego posta sejmowego... lub wystartuj w nastgpnych wyborach!

dotacz do organizacji, ktora reprezentuje Twoje podstawowe wartosci. Przekaz darowizne
lub zaangazuyyj si¢.

moze masz mozliwos$¢ dotrze¢ do imigranta, uchodzcy lub osoby zmarginalizowane;j
daj zna¢ komus, ze go kochasz

rozpocznij pisanie bloga

przeprowadz mita 1 konstruktywna rozmowe z kims, z kim si¢ nie zgadzasz
praktykuj przypadkowy akt dobroci

medytuj w srodku przestrzeni publicznej lub dotacz do zorganizowanej medytacjt

spedzaj czas z ludzmi, ktorych zwykle odrzucasz, spodziewajac sig, ze znajdziesz w nich co$
takiego, co mozesz pokochac i doceni¢

Karta czwarta
Straznik MadroSci - LudzkoS$ci

,»Najgtebsza rola 36. Daru jest pomoc ludziom w stawaniu si¢ ludzkim, poprzez szanowanie
innych 1 przyjmowanie wtasnego cierpienia, bez wzgledu na to, jaka postacono przyjmuje, bez
wchodzenia w rol¢ ofiary”. - Richard Rudd

Dar: Ludzko$é
Cient: Zawirowania

Siddhi: Wspotczucie

Odkrywanie zawirowan w swoim zyciu

Gdzie unikasz zawirowan lub zmian w swoim zyciu? W jaki sposob zawirowania tego, co
dzieje si¢ na $wiecie, sa jak lustro dla zawirowan w twoim zyciu osobistym?

Czy widzisz korelacj¢ migdzy kryzysami emocjonalnymi, ktore dzieja si¢ wokot ciebie, a
tym, co dzieje si¢ w tobie?

Czy widzisz, jak radzenie sobie z zawirowaniami na $wiecie za pomoca jednego ze swoich
daréw, talentéw lub pasji moze pomoc ztagodzi¢ Twoje wewnetrzne zawirowania? Czy sa
sposoby, w jakie twoje wiasne cienie hamuja twoja zdolno$c 1 cheé pozytywnego
zaangazowania si¢ w otoczenie?



Spojrzenie na sedziego wewnetrznego i zewnetrznego

Ktore z wtasnych uczué, potrzeb, mysli 1 dziatan oceniasz jako zte lub haniebne? Gdzie 1
kiedy jest ci najtrudniej zobaczy¢ 1 przyjac¢ wlasne cztowieczenstwo?

Czego nie pochwalasz w otaczajacych Ci¢ ludziach? Co postrzegasz u innych jako
haniebne lub niewybaczalne?

Nawet jesli zachowasz to dla siebie, gdzie widzisz tylko ,,zte nasienie” w innych - czy to
konkretnej osobie, czy w grupie jednostek? Czy potrafisz znalez¢ w nich cos dobrego?

Twoje wzorce do nas§ladowania umilowania ludzkosci

Wymien ludzi w swoim zyciu, ktorzy mogli zobaczy¢ Twoje Cztowieczenstwo, nawet jesli
sam go nie widziafes.

Kim sa ludzie na scenie $swiatowej lub wigkszej spotecznosci, ktorzy sa w stanie przejrzec
burzliwe emocje 1 reakcje wokoét nich oraz w sercach ludzi? Kogo znasz, kto moze
przejrze¢ strach, znalez¢ pod nim mito$¢ 1 ja wydoby¢? Zastandw si¢ nad tymi poteznymi
wzorami do nasladowania 1 tym, co pozwala im tak catym sercem przyjac ludzkosc.

W jaki sposob praktykujesz wspotczucie w swoim zyciu?

Gdzie najbardziej potrzebujesz wspodtczucia wobec siebie samego?

Dr Rosy Aronson jest artystka, przewodnikiem rozkwitu 1 doradca duchowym z tytutem
magistra terapii sztuk ekspresyjnych 1 doktoratem z intuicyjnego stuchania 1 sztuk kreatywnych.

Rosy, w swoich naukach daje przyzwolenie, rozwiazuje problemy 1 uczy obejmowania
nieznanego. Wierzy, ze jesteSmy stworzeni do rozkwitu, a im bardziej kazdy z nas radykalnie ufa,
szanuje 1 wyraza nasza Prawdziwa Nature, tym wigcej magii mozemy stworzy¢ razem.






